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HOB8U UYW XyMAHOCWIU



CBake roguHe ce y CBETy xurbage Jbyau pas3bonu of Jeykemuje nim gpyrux
manuramx 6onectm KpBu. Takohke, cBe je Befim 6poj geye Koja ce pahajy ca
TeLwkum 6onectuma KpBu. 3a BehkuHy HUX jegMHA Haga 3a oropasak je
TpaHcnaaHTaymja KOCTHE CPXKM 0F 34paBor faBaola.

Axko xenute ga byneTte Ao6poBOSLHU AaBanay KOCTHe cpxu monumo Bac na
oABOjUTe Mano BpeMeHa U naXxJbUBO Npo4nTarte oBy GpoLuypy.

LUTa je kocTHa cpX?

KocTHa cpx je no nsrneay CnnyHa KpBu 1 Hanasm ce y LieHTparnHom geny Benmnkux
kocTujy. To je mecTo rage ce cTBapajy HoBe henuje KpBu, a TO Cy: LipBeHa KpBHa
3pHLa Unn epuTpoLmTK, KOjU Cy HEOMXOAHM 3a MPEHOLLeHe KUCEOHWKa, bena
KpBHa 3pHLUa UNn neykoumTu, Koju cy noTpebHn 3a 6opby opraHuama npoTus
WHEKUMje 1 KPBHE MroyMue wnnm TpomMOOUUTWU, KOju cy noTpebHn 3a
3aycTaBibame KpBapeka.

[akne, KoCTHa CpX je MecTo rae ce cTBapajy henuje koje Cy HeOnxoaHe 3a XXUBOT.

LLUTa je TpaHCnIaHTaLMja KOCTHE CPXU U KOME je HeonxogHa?

KocTHa cpX Moxe OUTK YHULLTEHA HEKMM Telukum Gonectuma, 3paveHem unm
nekoBuma. Tagja ce He cTBapajy HoBe henuvje kpBWM M HacTajy bonectu koje
YyrpoXaBajy >XMBOT Kao LWTO Cy feykemuja, anfactudHa aHemuja, UMyHe
neduynjeHunje, ypohenn nopemehaju metabonuama u gpyre. [aHac je oBe
SonecTtun Mmoryhe neunTy TpaHnIaHTaumnjoM KOCTHE CPXU.



TpaHcnnaHTauuja KOCTHe CpXu je obHaBrbarwe obonerne KoCcTHe cpxu henvjama
3apaBor Aasaola.

YOpusraBaweM 3gpaBux henuvja KoCTHe cpxu y BeHy 6onecHuka (MCTo Kao npu
TpaHcdy3uju KpBK) OYEKYjeMO [a KOCTHA CpXX MOYHEe Aa MpOoM3BOAM HOpMariHe
3gpaBe henuje KpBW. YNPKOC HajborbeM MeAULIMHCKOM TPETMaHy, kof 60rnecHmnka
cy moryhe Tellike kKoMmnnukauuje, anv ce BehuHa TpaHcnnaHTauuja paHac
3aBpLUaBa yCrneLuHo.

TpaHcnnaHTaumMja KOCTHe CpXu of 3opaBe ocobe Moxe 6uTn moryhHocT aa
Ce HacTaBM XXUBOT U OGHOBU 34 paBrbe 6oyleCHMKA KOMe je KOCTHA CPXK TEeLLKO
owrTeheHa. TpaHcnnaHTauuja moxe 6UTK NoTpeGHa 1 Aeun 1 ogpacnvma.

Ko moxe na 6yae gaBanaw KOCTHe cpXu 3a ogpelhjeHor 6onecHuka?

WpoeanaH gaBanal, KocTHe cpxu 3a 6onecHuka je keros poheHn 6pat unm cectpa.
Mehytum, ga 6u TpaHcnnaHTaumja 6runa ycnewHa HeoNxXo4Ho je Aa gaBanal, u
BonecHuk 6yay nogypapHu, a camo oko 30% GonecHvka nmva nogyaapHor YnaHa
damunuje.

[anv 1o 3Hauun ga BehrHa bonecHnka Hema LaHcy 3a onopaBak?
He! Moryhe je npoHahu gaBaoua Koju je NoTAyHO nogyAapaH a Huje y CpoAcTBY ca
BornecHuKom.



LTa 3Haum nogyaapHoOCT?

lMoaynapHOCT je 3acHOBaHa Ha HacneheHnm KapakTepucTmkama Koje ce Hasueajy
XyMaHu neykoumTtHn anturedmn nnu XJIA. MNMoctynak ogpefmBara OBUX aHTUreHa
ce Ha3uBa XJ1A Tunusauumja. Tunusaumja ce pagu U3 masnor y3opka KpBu y HaLLoj
nabopaTtopwuju.

Ceaka ocoba nma pasnuuuty XJ1A TMnusauumjy, Tako ga BepoBaTHoha ga ce
npoHahe opgroeapajyhu nogydapaH AaBanal 3a ogpefheHor GonecHuka moxe
ouTK mana.

MehyTum, aaHac je NnpoHanaxewe NoAyAapHOr HeCpodHOr AaBaola omoryheHo
npeTpaxueatem PermctpagaBanauaKOCTHE CPXMU.

LLiTa je To Peructap gaBanawa KOCTHe CPXU?

Pervctap gaBanaua KOCTHe Cpxu cagpxu nogaTtke o ocobama Koje xene ga
NOMOrHY W Koje cy, kao WwTo Bu caga pasmatpate, Beh ganu y3opak KpBu 3a
XJTA Tunusauujy.

Kapa je Hekom BGonecHuKy HeOMxo4Ha TpaHcnnaHTaumja, y Peructpy ce Tpaxu
Jasarnal Koju je ca kUM nogygapaH.



Hda 6u onakwanu oBo Tpaxewe, Peructpu Benukor Gpoja 3emarba cy ce
yopyxunu y CBeTcKu perucrtap gaBanaua KocTHe cpxu. Y CBETCKOM pernctpy
ce gaHac Hanasu npeko 10 munuoHa JOOOPOBIbLHMX AaBanaua U3 Lenor ceBeTa
Koju xeme [fa MnoMOrHy. YMpKoC TOME, MHOMM MOKyLlaju MpoHanaxewa
oprosapajyher gaesaoua cy jowl yBek HeycrnewHu. Anu ca nopacTtom 6poja
paBanaua y Peructpy noBehaBa ce BepoBaTHoha npoHanaxewa
nogynapHor gaBaoLja KOCTHe CpXu 3a cBe Behu 6poj 6onecHuka.

BepoBaTtHoha ga ce Hahe gasanau ogrosapajyhe nogyaapHocTu je Beha ykonmko
cy fasanay 1 6onecHVK UCTe eTHWYKe npunagHocTu, ¢ 063MpoM Ha To Aa je
yyecTtanoct XJ1A pasnuunta y pasnuimtum nonynauuvjama.

Moxpaa cte 6aw Bu jeguHa ocoba koja je nogyaapHa ca 60necHNKoM Kome je
TpaHcnnaHTaumja KocTHe CpXu jeanHa Haaa! Bu moxeTe 6yt jeauHa ocoba Ha
CBeTY Koja ogroeapa, koja nma mcty XJ1A Tnusaumjy kao 6onecHuk, jeanHa ocoba
koja 61 mornma Aa cnace XMBOT HEKOME KOju ymupe Of Tellke Oonectu KocTHe
CPXW.

AKo xenute ga nomMorHeTe, NPUKIby4uUTe ce PerMCpr !



Kako Bu moxeTe aa ce npukrbyunte Peructpy?

MpujaBrbuBam-e je Beoma jeAHOCTaBHO: AOBOSBLHO je Aa nonyHute MpujaBHu nnuct
n MeguvumHCKM YNUTHUK U Oa aate Manu y3opak kpeu 3a XJ1A tunusauyujy. LWTo
npe. bonecHuky Bpeme 6p3o uctude. Mu Bac monumo 3a 6p3 oprosop u
OyroTpajHy capagmy.

Hukan ce He 3Ha, Moxaa hete Gaw Bu 61TV nogyaapHu U MMaTtu NpUnUKy Oa
CracuTe HeYwjy XMBOT.

3aTo, ako cTe 3apasu n umate nsmehy 18 n 50 roamHa, noTpe6Hu cte Peructpy
capga. Kapga ce jegHom npujaBute, Bawwm nogaum octajy y Peructpy ook He
HanyHuTe 60 rognHa.

MocToje n pgpyrn KpuTepujymm Koju ykasyjy Ha Bawy nogobHocT ga ce
npukrbyunte PerncTpy n 3ato Bac monmmo ga nonyHute MeamumHCKU YIMTHUK.
CBpxa OBOr yNuTHKKA je Aa HaM MOMOrHe Yy MpoLeHn Aa nu je 3a Bac notnyHo
6e3beaHo ga byaete moryhu gaBanaw kocTHe cpxu. Ceu nogaum he 6uTtmn ctporo
MOBEPSbUBM M JOCTYMHU caMo 3a npoLeHy Aa nu Bu moxeTe aa 6yaeTte gasanal
KOCTHE CpXMW.



HajBaxHuje je na cte Bu ocob6a koja xxenu ga nomorHe v ga capafyje ca Hama,
Oa’xenuTe fa ocTaHeTe Y KOHTaKTy ca Hama 1 a NpuxBaTUTe a aate y3opak KpBu
3aJarba Tectuparba, ykonuko 6yae notpebHo.

Monumo Bac na pasmoTpuTe 0Baj BaXkaH kopak. byante curypHu aa je 1o 3amcrta
Bawa npaBa ognyka.

MpukrbyunBawe Pernctpy Bac Hehe kowTaTn HMLWITA, anu 3a HEKOr gpyror
6u TO Mornaga 6ype LeHa XuBorTa.

Anu peba ga sHaile. ..

... [ja ce TpaHcnnaHTauujoM KOCTHe cpxu BonecHnky Mory npeHeTu Heke GonecTu koje ce
npeHoce 1 Npeko KpBu. 360r Tora He MOXXeMO NPUXBaTUTN aBake KOCTHE CPXu o ocobe Koja
mma nosutmeaH TecT Ha XVB (CUIOA) nnu xenatutuc b n L (kytuua). Beoma je BaxHo aa
ocobe koje xene ga 6yay AaBaouu 6yay MCKpPeHe u came ce UCKibyve u3 Peructpa nnmv og
[aBakba YKOMMKO BEPYjy Aa MOry NpeHeT! UHAeKLujy 60necHumKy.

360r Tora Bac monumo fa ce He npujaBrbyjeTe 3a Peructap ykonvko camo xenute aa Bam ce
ypaau Tect Ha XMB unu xenaTtutuc. Y Tom cnydajy, npBo ypaaute notpebHa TecTupama y
oproeapajyhoj yctaHoBu. Monumo Bac ga ce He npujaBrbyjeTte 3a Peructap:

- ako cte Bu vnu Baw naptHep XB no3uTneBHM unun cte Hocunaw, Bupyca xenatutunca b unm L

- aKo CTe MMarnu cekcyarnHu KOHTaKT ca 0cobom 3a kojy mucnute aa je XMB nosntneHa

- aKo CTe MKaaa KopVCTWUIK LUNPUL, 3a y3nMakse Apore

- aKO CTe MManw cekcyarnHu KOHTaKT y 3aMeHy 3a HoBalL, unu gpory

- YKOIMKO CTe MyLLIKapaL, KOju je MMao CeKCyarHu KOHTaKT ca pYyroM MyLLKOM OCO60M.

He nocToju pu3uk oa nHdekumje 3a AaBaoLia TOKOM NpoLeaype AaBaHa KOCTHE CPXKU.



LITAJE CTIEJERE?

TecToBM 13 Baler y3opka kpBu ce page y Hawoj nabopatopuju. Bawm nuynm
nogauu Kkao n nogaum n3 MegmumMHCKOr yNUTHMKA YHOCE Ce Y KOMMjyTepcky 6asy
nogataka Pernctpa. CBe MHopmauumje cy CTporo NoBEPSrbMBE U OOCTYMHE Cy
camo ogpehneHoM CTPY4YHOM 0COOJSbY Koje je yKIbyveHo y n3bop AaBanala.

3atum, moxe ga npohe Heko BpeMe (Hekada v HEeKOnuKO roguHa) gok Bac He
3aMONMMO 3a Jarby capagwy. To je 36or Tora WTo je Beoma Mana BepoBaTHoha
Aa bonecHuk uma mcty XJA Tunusaumjy kao Bu. Anum, 3a 6onecHuka Kome cTe
noTpebHM Ta Mana waHca je Hajuyewhe u jeguHa.

W3 Tor pasnora Bac monvmo ga Hac o6aBecTuTe o CBakoj npomeHn Balue agpece
unu 6poja TenedoHa, na GUCMO MOrnM ja OCTAaHEMO Y KOHTaKTY.

BepoBaTHoha pna Bu 6yaeTte nogynapHu ca 60necHMKOM KOMe je noTpebHa

TpaHcnnaHTauuja je Beoma mana, anu ako umate ncty XJ1A tunusaumjy kaom
6onecHuk oHga cTe Bu jeanHa ocoba Koja MoXke cnacuTu HeroB XXUBOT.

Oanu moxeTte naonycraHete?

Bu yBek MoxeTe 3axTeBaTu Aa byaeTte uckrbyyeru ns Pernctpa. Anv ce Hagamo
na Hehete 3abopaButM fa Balwe paBake 3HauYM MOryhHocT xuBoTa 3a
bornecHuka.

lpoyutuajiie garve ...



WITA YKO/IMKO BAW BW BYAOETE Y MNPUiMun  OJA HEKOME
[TOMOIrHETE?

Ako ce npoHahe pa je Bawa XJ1A Tunusdaumja notnyHo nogyaapHa ca XJ1A
TMnusaymjom GonecHuka (y HEKMM cuTyauuvjama Moxe OUTM camo LEeNUMUYHO
noaynapHa), Bu cte HemepremBa Haga Tom 6onecHuky. Taga hemo Bac nossatu
3a gasby capagmy.

Etuka v ctaHgoapoym Hac obGaBesyjy Oa [daBaolyMa KOCTHE CPXWU [AeTarbHo
objacHMMO MeaMLUMHCKY Npoueaypy U npedoynumo Moryhe npatehe cumnTome
MaKo Cy OHV BEOMa PETKM.

MNpBo Bac nosuBamo Ha pasroBop. Tom npunuvkom pobujate cBe noTpebHe
WHopMmaLmje y pa3roBopy ca CTpydhauuma, Kao U HoBe 6powype y Kojuma je
AeTarbHO OnMcaH Leo nocTynak. 3aTuM je HEeOMXOAHO Aa ypagumo JojaTtHa
MeOVUnHCKa uctuiiuBaHsa fa bvicmo 6unu curypHm aa cte gobpor agpasrea v ga
je mocTynak yaMMaHa KOCTHe CpXu noTnyHo 6e36egaH 3a Bac. Yaehemo Bam joLu
jemaH y3opak kpBu, Aa Gucmo y notnyHocTu mcnvtanu Bawe 3gpaBrbe u
notBpannn XJ1A Tunusauyujy. Kaga yTBpanMO ga cTe y O4JSIMYHOj 34PaBCTBEHO)
KOHOMLUMjW 1 [a je NOoCTynaK y3nmarma KOCTHE CpXu noTnyHo 6e3benaH 3a Bac,
notpebHo je pHda nnaHupaTe KpaTkoTpajHu 6opaBak Yy crneuujann3oBaHoj
34paBCTBEHO] YCTaHOBW.

Kako ce naje KocTHa cpx?

KocTHa cpx ce MOXe JaBaTu Ha [iBa Ha4YuHa. JeaH HauuH je U3 nepudepHe KpBu.
[pyrn HauuH je n3 6egpeHe kocTun. PasroBapahemo ca Bama o n3bopy npoueaype.
Kpo3s pasroBop n nucaHe 6powype nomohu hemo Bam fa goHeceTte oanyky o
TOME KOjVI Ha4Yn"H oaBaH-a KOCTHE CPXU XennTe.



lMocitlytiak gaBaH-a KOCIIHe CP)XU u3 depughepHe KpBU

MocTynak ce M3BOAM Tako LUTO Ce KPB y3uMa U3 BEHE jeJHe pyKe CUCTEMOM 3a
jeaHokpaTHy ynoTpeby, Koju ce nocTasrba y anaparT - cenapartop. Y cenapartopy
ce ayToMaTCKu NpuKynsbajy camo noTpebHe henvje a cBM ocTanm cacTtojum KpBu
ce Bpahajy npeko CTepurHe urrne y BeHy ucte unu gpyre pyke. lNpouegypa o6u4Ho
Tpaje nap catu 1 HMje HeonxogaH ocTaHak y 6onHuuym.

hennje KOCTHe cpXW ce Hamnase y KpBW y Manum konuymHama. 36or Tora je
HeonxogHo fa ce npe noveTka npouenype noseha wuxoBa kKomuyuMHa. To ce
nocTmwke AaBaweM akTtopa pacta Koju ce HasuBa hakTtop cTuMmynauuje
rpaHynoLmMTHUX KomoHuja . PakTop pacta ce n HopMarHO Hanasw y opraHuamy u
perynuiwe ctBapakwe b6enux henuja. Ja 6u henvje KOCTHE CpXu Morne ga ce
y31Majy U3 KpBM HEOMXOOHE Cy foAaTHE KonmumHe dhakTopa pacTa Koju ce aje y
BMAY UH-EKLIMje TOKOM NeT AaHa npe noveTka npouenype. Te nwbekunje yopaasajy
cTBaparbe henuja v bMXOB ynasak y KpB U3 KOCTHE CPXW.

PeTko, TokomM faBaha hakTopa pacrta MOXe Ce OCeTUTU Mana HenarogHocT y
KOCTMMa 1 KpaTKoTpajHa ManakcanocT. Afv 1 ako ce jaBe, CBU CUMMTOMM NpecTajy
1-2 gaHa nocne nocrieghwe gose. [lakne, Huje noTpebHo gogaTHO Bpeme 3a
onopaBak, Maga ce moxeTe ocehaT yMOpPHO KpaTKo nocre npoueaype.

lMociuyiiak gaBaH-a KociliHe cp)Ku u3 6egpeHe Kkociuu

KocTHa cpx ce y3uma u3 6eapeHe koctv nocebHom cTepunHom urnom. Llena
npoLenypa ce U3BOAM y KpaTKOTpajHOj onwwToj aHecTe3unju. 36or Tora je noTpebHo
Aa npoBejeTe ABa 40 TPU AaHa Yy cnewunjannsoBaHoj 30paBCTBEHO] YCTAHOBU rae
heTe 6uTK Nog Ha430pPOM TUMa CTPYUH-aKa.



Hajo36urbHuja KoMnnvkaymja 3a gaBoLa Moxe bUTK peakumja Ha aHecTesunjy, anu
PU3KK je U3y3eTHO Manu 1 3aucTta Huje Behn Hero kog 6uno koje gpyre mane
XMpYpLLKe MHTepBeHUMje. TOKOM onopaBka MoxeTe ocehatun KpaTKoTpajH1 yMop
1 Many HenarogHocCT y AokeM Aeny nefja Ha mecty yboaa urne.

Januje naBaH-e KOCTHe CpXu 6e36eaHO?

[a, naBame KoCcTHe cpxu je 6e3begHo. KocTHa cpx ce cTanHo obHaBerba, a 'y
NOTNYyHOCTM ce HagokHaau 3a 3-4 Heferbe. 3a gaBaolia, TOKOM npoleaype
JaBatba KOCTHE CPXW, He MOCTOjM pUsUuK o UHAbeKLmja koja ce mpeHoce nyTem
KpBWU.

A Mana HenarogHoOCT TOKOM npoueaype je HagokHaheHa casHawem fa cTe
HeKoMe Janv BenvKy Hagy 3a XuBOT.

oe ce cnpoBoaAM NOCTyNak AaBala KOCTHE CPXN?

Csu gaBaoum 13 Hawer Peructpa gonase y ueHtap y beorpaay roe he 6utn nog
Ha430pOM TMMa CTpyYHbaka, a y3eTa KOCTHa CpXX ce TpaHcnopTyje y 6onHuuy raoe
ce Hanasawu 6onecHuk. 3aTo 61 Tpebano Aa nnaHupaTe KpaTKoTpajHO O4CYCTBO ca
nocna a cev TPOLUKOBW NyTa 1 6GopaBka, Kao 1 3apaja TOKOM 0fCyCcTBa ca nocna
he Bam 6utn HagokHaheHn. Bu moxeTe nnaHupaTti u Aa HEKoO U3 nopoauue unm
Baw npujaters gohe n 6opaeu ca Bama y beorpagy, a mvu hemo opraHusoBaTti cBe
WwTo je noTpebHo 3a Bac n Bawer npatuoua.



LLiTa je jows noTpe6bHO Aa 3HaTe YKOnuko 6aiwl Bu byageTte y npunuum ga
HeKoMe nomorHete?

Peructap He nomaxe camo 6onecHuke y HaLloj 3emrby Beh 1 wumpom ceeta. Camo
Ha Taj HauvH je N Hawem 6onecHuky oMoryheHo rnevewe TpaHcnnaHTalmjoM
KOCTHe cpxu of oAaroBapajyher gaBaola Koju ce Moxe Hanasutu buno rge y
CBeTYy.

Kao 1 kog 4obpoBorbHOr AaBarsa KpBUM, HEOMXOoHa je U 3arapaHToBaHa noTrnyHa
aHOHWMHOCT AaBaoua v 6onecHuka. HapasHo, cycpeT gaBaoua v 6onecHuka je
moryh y3 o6ocTpaHy carnacHocT, anu He Yy npBuMX 6 Meceuu nocne
TpaHcnnaHTauuje.

3opaBa ocoba mMoxe OWUTU OaBanal KOCTHE Cpxu Buwe nyta 6e3 MKakBux
MeauumMHCkux nocneauua. MNocne gaeawa, Bu MoxeTe oany4nti aa nv n gare
XenuTe AaoctaHeTe y Pernctpy v aa 6yaete y npunuum fa noHOBO NOMOTHeTe.

Mpema mehyHapogHMM npaBuvnMMa AaBake KOCTHE Cpxu ce He nnaha. Anu,
[aBanay KoCTHe CpXu Aobuja HewwTo neno u HeyobuyajeHo ...

... Ca3Hambe Aa je cnacao XuBOT,
[a je Hekome gao Hapy 3a 6yayhHocT.

Mwu Bac monumo 3a 6p3 of4roBop v 4yrotpajHy capagmy.
XBana.
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