
Zdravo, moje ime je Koja!

Meni je tvoj lekar rekao da ti je potreban pregled koji se zove eletroencefa-
lografija. Mi ćemo tu dugu i tešku reč skratiti na EEG.

Bio sam na tom pregledu i dobro znam o čemu se radi. Želim da ti o tome 
ispričam kako bi i ti što više saznao.

Čolak Antina 16, 11000 Beograd 
tel/fax: 011/2681-554, 2681-555

Besplatan broj: 0800 33 22 32
office@nurdor.org 

www.nurdor.orgEEG
ELEKTROENCEFALOGRAFIJA
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Da li si spreman da me saslušaš?

Dobro. Najvažnije je da saznaš kako se taj pregled obavlja i zašto ti je on 
potreban. 

Mozak je centralni upravljački organ tvoga tela. On prikuplja sve informacije 
i prenosi ih dalje u razne delove tvoga tela. On je odgovoran za tvoj hod, 
skok, misao, smeh, osećanja, naime za sve što ti činiš.

Ti dobro znaš da lekari nisu čarobnjaci i vidovnjaci koji samo pogledaju u 
kristalnu kuglu i vide šta je uzrok tvojoj bolesti. Moglo bi se reći da su lekari 
više kao neki detektivi koji mnogo istražuju i prikupljaju raznovrsne podatke. 
Tek kada sve to prouče oni ti mogu reći o čemu se kod tebe radi. Važan 
podatak dobijaju pomoću EEG.

EEG-aparat je jedan vrlo komplikovan uređaj. Za vreme pregleda kompju-
ter na papiru crta neke linije i talase pomoću kojih lekari mogu da vide šta 
se dešava u tvojoj glavi (npr. zašto imaš glavobolje, zašto se odjednom 
onesvestiš).
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EEG JE JEDAN IZVAREDAN APARAT, ALI POSTOJE I STVARI 
KOJE ON NE MOŽE DA URADI:
• on ne može da čita misli, 

• on ne može da vrši ocenjivanja koliko si pametan,

• on ne može utvrditi da li ti lažeš,

• on ne može da ti zada bol.

PRIPREME ZA PREGLED
• Sestra će ti pričvrstiti na glavu male dugmiće (elektrode) sa gumenim 

trakama. Važno je da ti prethodnog dana opereš kosu (na masnoj kosi 
se ne drže elektrode). Od elektroda idu kablovi do EEG-aparata, koji 
ispituje kako radi tvoj mozak.

PREGLED
• U posebnoj prostoriji ćeš odmah ugledati EEG-aparat.

• Sestra će ti pomoći da legneš.

• TVOJ ZADATAK JE DA ZATVORIŠ OČI I LEŽIŠ SASVIM MIRNO.

• Sestra će ti tada reći kada da nakratko otvoriš oči i da kroz nos udah-
neš i izdahneš. Nekad se može desiti da imaš čudan osećaj u rukama  
i nogama, ili pak malu nesvesticu. To ne traje dugo i brzo prolazi.

• Na kraju pregleda dolazi treperavo svetlo.

• Pregled traje oko 30 minuta.

OPUSTI SE I MISLI NA TO DA TI SE NI MOŽE NISTA DESITI.

Sve najbolje želi ti Koja

Posle pregleda bićeš ista osoba kao i ranije. 
Ako si raspoložen pričaj o tome svojim rodite-
ljima, a lekara i sestru upitaj ako ti je još nešto 
nejasno. 
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I ja se borim! Ako si raspoložen, možeš me obojiti!


