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ZRACENLJE

-

Zdravo, moje ime je Boki!

Tvoj lekar mi je rekao da ti je potrebno specijalno leCenje. Ovo leCenje se
zove zra€enje. Ja sam vec bio zraCen i dobro znam kako to izgleda. Da bi
i ti znao, ja ¢u ti sve ispriCati.



Jesi li spreman da me saslusas?

Dobro, najvaznije je da sazna$ Sta se tom prilikom deSava i zasto ti je to
potrebno.

Kod zracenja se primenjuju jaki svetlosni zraci (rendgenski zraci).
Ovi zraci su tako jaki da mogu prodreti u tvoje telo kroz kozu.
Njihov zadatak je da uniste tumorske celije.

OVE ZRAKE TI NE MOZES VIDETI, NITI CUTI, NITI OSETITI.
ZRACENIE TAKODE NE BOLI!

PRIPREMA ZA ZRACENE

e Tvoja prva poseta je najduza, sve ostale traju samo po par minuta. Lekar
i asistent ¢e izmeriti mesto gde se nalazi tumor i plavom olovkom ga ocr-
tati. Te linije ostaju na tvojoj kozi za sve vreme le€enja. Vodi racuna da ih
za vreme kupanja ne izbriSes! Inace mora sve da se ponovi jos jednom.

e Moze da se desi da tokom zragenja imas na licu jednu masku.

e Kada ponovo dodes, ti ¢e$ sav nakit odloziti i oznaceno mesto za zra-
¢enje osloboditi.

Lekar Ce ti reci koliko puta moras doci na zraCenje. Lekari znaju da za tebe nije

dobro da ti odjednom daju celu koli€inu zraka. Zato se zraci daju u sasvim malim

koli¢inama kako bi se zastitile zdrave Celije. Nekoliko nedelja ¢e$ i¢i na zraCenje

svakoga dana. Krajem nedelje imaces$ pauzu. Ali i za to vreme zraci deluju.

ZRACENE

e Cim ude$ u posebnu prostoriju odmah ¢e$ ugledati aparat. On se
zove Mevatrqn, Gamatron ili Betatron. OVAJ APARAT JE VELIKI, ALI
TI NECE PRICINITI BOL!

e Ova prostorija ima debele zidove, kako zraci ne bi izasli napolje.

e Jedna sestra ¢e te poloziti na pokretni lezaj.

e Moze se desiti da dobijes jednu kecelju koja ¢e biti poloZzena na delove
tela koji se ne zraCe.

e | ekar tada odlazi u susednu prostoriju. On c¢e te posmatrati preko jed-
nog ekrana. On te moze Cuti i sa tobom razgovarati.



TVOJ ZADATAK JE DA MIRNO LEZIS.

Od celog zraCenja ti ¢e$ Cuti samo jedan slabi Sum.

Kod nekog zracenja, aparat se krece oko tela.

Samo zracCenje traje par minuta.

Ukoliko oseti$ toplotu ili peckanje, loSe ti je, reci to odmabh.

MISLI NA TO DA Tl SE NE MOZE NISTA DESITI. SVE JE POD KON-
TROLOM.

SPOREDNA DEJSTVA KOD ZRACENjA

ZraCenje pomaze da se oslobodis tumornih Celija, ali ono napada i zdrave
cCelije.
Tako se moze desiti da:

Posle ovoga ti ¢e$ biti ista osoba kao i ranije.
Ako Zelis, ispricaj roditeljima kako je sve bilo,
a lekara pitaj o svemu $to ti nije bilo jasno.

se posle zracenja oseti§ umornim. Idi rano u krevet i odmaraj se.

oseti§ mucninu i da ti se povraca. To se moze desiti u sluCajevima kada
ti je zracen stomak ili glava. Poku$aj da nades Sta ti moze pomodi.
MoZzda moras$ jesti samo lakSe stvari ili da ne jedeS uopSte neposredno
pred zraCenje. Postoje lekovi koji pomazu. Pomaze i kada se opustis i
misli§ samo na lepe stvari.

ti koza postane sasvim suva. Trazi kremu, ali onu koju odobri lekar. Pitaj
da li sme$ da koristi§ sapun, deodorans i sl. Izbegavaj vrlo hladne ili vrlo
tople stvari. Peri se samo mlakom vodom (vodi raCuna o plavim linijama),

zraCena koza bude tamnija. Idi Sto manje na sunce. Trazi sredstvo koje ée te
Stititi od sunca. Nosi Siroku i mekanu odec¢u. Nemoj CeSati zraCena mesta,
nemas apetiti. PokuSaj da jedes viSe puta manje obroke. Jedi stvari koje
imaju puno kalorija (puding, vo¢ne kase),

dobijes groznicu ili glavobolju. To ne mora biti niSta zabrinjavajuce, ali
ispri¢aj svom lekaru,

izgubi$ kosu. Posle zragenja kosa ¢e ti ponovo porasti. Ukoliko ti je zra-
¢ena glava, porasce ti nesto tanja dlaka. Posle toga dolazi¢e$ jednom
nedeljno u bolnicu na kontrolu krvne slike i na pregled.




| ja se borim! Ako si raspolozen, moze$ me obojiti!




