
Na po me na iz da va ~a

"NUR DOR" – Na ci o nal no udru`en je ro di tel ja de ce obo le le od ra ka

Sr bi je i Cr ne Go re, iz da je ovu bro {u ru po vo dom 15. fe bru a ra, Me -

|una rod nog da na de ce obo le le od ra ka (ICCD – In ter na ti o nal Chil -

d ho od Can cer Day www.icccpo.org).

Bro {u ru o emo ci o nal nim aspek ti ma de ce ko ja bo lu ju od le u ke mi je

i lim fo ma su na pi sa li ~u ve ni ame ri~ ki spe ci ja li sti pe di ja trij ske psi -

ho-on ko lo gi je: Prof. John J. Spi net ta, Pa tri cia De asy - Spi net ta i

Prof. Fa ith H. Kung.

Po je di ni de lo vi tek sta (po seb no deo o {ko li i or ga ni zo va nim gru pa -

ma za po dr {ku i po mo}), od no se se na ame ri~ ke za ko ne i uslo ve le -

~en ja ko ji se kod nas tre nut no ne mo gu u pot pu no sti pri me ni ti, ali

je ko ri sno da ~i ta lac ima mo gu}nost da sa zna na ko ji na ~in se ro -

di tel ji i le kar ski ti mo vi mo gu za jed ni~ ki or ga ni zo va ti sa cil jem da

se de ci obo le loj od ra ka omo gu}e naj bol ji uslo vi za le ~enje i opo ra -

vak. 

Ve ru je mo da je ova bro {u ra, ko ja je pr ven stve no na men je na ro di -

tel ji ma de ce obo le le od le u ke mi je i lim fo ma, iz u zet no ko ri sna i ro -

di tel ji ma ~i ja su de ca obo le la od ne kog dru gog ob li ka ra ka. 

Ta ko|e je to plo pre po ru ~u je mo na {im me di cin skim ti mo vi ma ko ji

se ba ve pe di ja trij skom he ma to-on ko lo gi jom. 
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Ka ko ko ri sti ti bro {u ru

Bro {u ra se sa sto ji iz tri de la. Ima te mo gu}nost da pro ~i ta te deo ko ji vas

in te re su je od no sno, da oda be re te po glav lje ko je od go va ra po tre ba ma va {e

po ro di ce.

1. deo: Vi kao ro di telj

U pr vom de lu se go vo ri o raz li ~i tim emo ci ja ma ro di tel ja ~i ja de ca ima ju

di jag no ze le u ke mi je, lim fo ma ili dru gih ob li ka ra ka. Do bi}ete od go vo re na

va {a pi tan ja i pi tan ja dru gih ~la no va va {e po ro di ce o ra ku. Ta ko|e, u ovom

odelj ku mo`e te sa zna ti ko vam mo`e po mo}i i pru`i ti po dr {ku.

2. deo:  Vi i va {a de ca

U dru gom de lu ob ja {nja va mo ka ko raz go va ra ti sa de com o di jag no zi. U

ovom de lu }ete pro na}i ko ri sne sa ve te i sa zna ti vi {e o ra ku kr vi kod de ce

raz li ~i tog uz ra sta i raz vo ja, u raz li ~i tim sta di ju mi ma bo le sti. Sa zna}ete ko li -

ko de ca zna ju o svo joj bo le sti i ko li ko shva ta ju nje nu te`i nu, go vo ri}emo o

ho spi ta li za ci ji (bo ra vak u bol ni ci), ‘i vo tu u po ro di ci, {ko lo van ju i po tre ba ma

ka ko bo le sne de ce, ta ko i o po tre ba ma i pro ble mi ma nji ho ve bra}e i se sta ra.

3. deo:  Su sret sa bu du}no{}u

U tre}em de lu is tra`u je mo te me ko je se od no se na za vr {e tak te ra pi je.

Za vr {e tak le ~en ja pred stav lja pre laz u no vu fa zu ‘i vo ta i, na ‘a lost, za ne ko -

ga to ozna ~a va pri pre mu za smrt de te ta. Mi go vo ri mo o op stan ku i smr ti, a

nu di mo vam i prak ti~ ne sa ve te ka ko bi vam po mo gli da se pri pre mi te za bu -

du}nost. 

Sa ma po mi sao da vam je de te obo le lo od ra ka je ve o ma te {ka i ~i tan je

ovog ma ter ja la mo`e bi ti ve o ma bol no. Ima ju}i to na umu, po sve ti li smo ve li -

ku pa`nju ose}aji ma bo le snog de te ta i na da mo se da }emo vam po mo}i u

su o ~a van ju sa broj nim te {ko}ama.
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EMO CI O NAL NI ASPEK TI DE CE
OBO LE LE OD RA KA KR VI

1. Vi kao ro di telj

Ro di telj - no vi zah te vi

Te o ri je fi lo zo fi je i psi ho lo gi je go vo re da mno ge na {e ne tak nu te ve {ti ne i

ener gi je "spa va ju" dok nam ne za tre ba ju. Va ma, kao ro di tel ju de te ta bo le -

snog od le u ke mi je ili lim fo ma, bi}e po treb ne va {e neo t kri ve ne spo sob no sti,

ve {ti ne i ener gi ja da se su o ~i te sa zah te vi ma ko je do no si ova opa ka bo lest.

Do no {en je od lu ka

Iz ne na da ste se na {li u si tu a ci ji da do no si te hit ne me di cin ske, po ro di~ ne 

i fi nan sij ske od lu ke. Ob zi rom da de te to va bo lest zah te va bo ra vak u bol ni ci,

mo ra te se su o ~i ti i sa pro ble mi ma ve za nim za de te to vo pri la go|avan je na

no vu sre di nu - bol ni cu, no va li ca - le ka re i osta lo me di cin sko oso blje, a mo -

gu}e je da se na|ete i u ne po zna tom gra du. Vi tre ba da ob ja sni te de te tu pri -

ro du nje go ve bo le sti i da ga na taj na ~in pri pre mi te i po mog ne te da {to bol je

pod ne se le ~en je. Ta ko|e, tre ba ob ja sni ti svo joj zdra voj de ci, uko li ko ih ima -

te, {ta se de {a va, da od go vo ri te na pi tan ja {i roj fa mi li ji, pri ja tel ji ma, a mo -

gu}e je i da }ete mo ra ti da re or ga ni zu je te svoj po sao i obez be di te ne gu de -

te ta. Pro la zi}ete kroz no va is ku stva ve za na za va {a no va ose}an ja. Za vi -

sno od si tu a ci je bi}ete pri nu|eni da vred nu je te i od lu ~u je te. Ni {ta od sve ga

na ve de nog ni je la ko.

Ne su gla si ce i kom pro mi si

Nor mal no je da ro di tel ji ve o ma ~e sto ne ma ju iste sta vo ve, mi {ljen ja i re -

ak ci je. Vi i va{ su prug mo`e te re {a va ti pro ble me na sa svim raz li ~i te na ~i ne.

Usled na pe to sti, in ten zi te ta emo ci ja i neo p hod no sti do no {en ja broj nih

va`nih od lu ka, ne}ete se uvek usa gla si ti.

Va {e ne su gla si ce mo ra ju bi ti re {e ne ka ko bi ste bi li u mo gu}no sti da

mak si mal no po mog ne te svom de te tu. Tek ka da vi uspe {no sa vla da te i pre -

va zi|ete po ~et ni stres, u stan ju ste da gra di te te mel je za uspe {no re {a van je
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bu du}ih pro ble ma. Sa dru ge stra ne, ako vi i va{ su prug ima te pot pu no su -

prot ne sta vo ve i raz li ~i ta mi {ljen ja o glav nim pro ble mi ma, stvo ri}ete osno vu

za kon flik te i ne u speh u bu du}no sti.

Raz li ~i to sti pri stu pa ka re {a van ju pro ble ma ne tre ba po sma tra ti kao "po -

be du ili po raz", ve} kao sred stvo ko je pru`a naj bol ju ne gu va {em de te tu.

Ako ro di tel ji ima ju pro ble ma u bra ku ili su raz ve de ni, oni tre ba da pro na|u

na ~in re {a van ja su ko ba i da se udru`e da bi pru`i li naj bol ju mo gu}u ne gu

svom obo le lom de te tu.

^la no vi ma po ro di ce je neo p hod na uza jam na po dr {ka. Kao pr vo, uza -

jam na po dr {ka bra~ nog pa ra, a za tim po dr {ka ka ko obo le loj, ta ko i zdra voj

de ci. Po ve ren je, iskre nost i uza jam na por dr {ka po ma`u po ro di ci da funk ci o -

ni {e. U slu ~a ju da na i la zi te na po te {ko}e u re {a van ju svo jih po ro di~ nih pro -

ble ma, naj bol je je po tra`i ti stru~ nu po mo}.

O~u van je ener gi je

Ob zi rom da je le ~en je de ce obo le le od le u ke mi je i lim fo ma du go traj no,

mo gu}e je du go go di {nje su o ~a van je sa bo le{}u, te ra pi jom, stre som i even -

tu al nim po sle di ca ma. Me|utim, ta de ca isto ta ko ima ju per spek ti vu pu nog,

zdra vog i pro duk tiv nog ‘i vo ta. Ro di tel ji su ta ko|e du gi niz go di na pod stre -

som, ali isto ta ko je mo gu}e da taj niz go di na bu de is pun je nim u`i van jem sa

svo jim de te tom. Ve o ma je va`no da ro di tel ji sa ~u va ju svo ju ener gi ju za de cu 

i da osta ve se bi pro stor za od mor i re lak sa ci ju.

Va`no da omo gu}ite se bi vre me za od mor, jer ta da mo`e te da raz mo tri -

te sve po zitvne i ne ga tiv ne pro me ne u va`em po ro di~ nom ‘i vo tu. Pro me na

po sla ili me sta sta no van ja, no vi brak, ro|en je dru gog de te ta i mno gi bit ni do -

ga|aji i ve li ke pro me ne, mo gu do pri ne ti stre su u va {em ‘i vo tu ko ji je ve}

pre pun emo ci ja i fi zi~ kih na po ra.

Ka da je 9-go di {njoj La u ri bi la po stav lje na di jag no za, nje na maj ka

Mard` se raz ve la, a de vet me se ci ka sni je se po no vo uda la. U po ~et -

ku je no vi mu` po dr`a vao Mard` ali, ka ko se La u ri na bo lest pro -

du`a va la, po ~eo je da pi je i na pu {ta ku}u. Mard` se raz ve la jer je

shva ti la da ni je u stan ju da se isto vre me no bo ri sa }er ki nom bo le{}u 

i no vim bra kom.

Po ne kad pri ja tel ji sa ve tu ju bra~ nom pa ru da ro de jo{ jed no de te da bi

"mi sli li na ne {to dru go" i do bi li nov smi sao ‘i vo ta. Bra~ nom pa ru je ta ide ja

po ne kad bli ska jer ima ju ‘el ju za dru gim de te tom u za me nu za bo le sno.

Mi ni smo u si tu a ci ji da vas sa ve tu je mo i su ge ri {e mo da li je no va be ba

pra vo re {en je za po ro di cu u vre me ka da va {e bo le sno de te pro la zi kroz
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te`ak i ne iz ve stan pe ri od le ~en ja. Ta kvu od lu ku tre ba raz mo tri ti ve o ma

pa`lji vo i sa mo je vi mo`e te do ne ti.

[i ra po ro di ca

De ke, ba ke, bli ski ro|aci i pri ja tel ji mo gu bi ti od ve li ke po mo}i. Imaj te na

umu da de ke i ba ke pro`iv lja va ju go to vo isto bol no is ku stvo kao i vi, ali pri

tom ima ju i do dat nu bri gu o va ma, svo joj de ci.

Mo`e se do go di ti da vas u po ~et ku ro|aci i pri ja tel ji iz be ga va ju, ali im ne -

moj te pre te ra no za me ri ti jer se i oni ose}aju po vre|eni i upla {e ni zbog ozbil -

jno sti bo le sti. Pre ma to me, mo ra te  se iz bo ri ti ne sa mo sa svo jim bo lom i tu -

gom, ve} tre ba da pru`i te emo ci o nal nu po dr {ku svo jim pri ja tel ji ma, ro di tel ji -

ma i osta loj fa mi li ji.

Kon tak ti i raz go vo ri sa dru gim ro di tel ji ma de ce obo le le od ra ka, raz go -

vo ri sa le ka ri ma, me di cin skim oso bljem i psi ho lo gom, mo gu vam po mo}i da

od re di te va {e pri o ri te te.

Ro|aci ko ji ‘i ve da le ko od me sta le ~en ja va {eg de te ta, te {ko mo gu pri -

hva ti ti di jag no zu i zbog to ga mo gu bi ti ne po ver lji vi pre ma me di cin skim

stru~ nja ci ma ko ji le ~e va {e de te. Mo gu}e je da vam do bro na mer no su ge ri -

{u al ter na tiv ne na ~i ne le ~en ja (na dri-me di ci na, le ko vi te tra ve, ga ta re,

bio-ener ge ti ~a ri itd.) Tre ba da se pri pre mi te i na vik ne te na ova kve su ge sti je, 

ko je }ete sa lju ba zno{}u od bi ti.

Nor ma lan po ro di~ ni `i vot

Ve ro vat no naj bit ni ji i naj zah tev ni ji za da tak za ro di tel je pred stav lja odr`a -

van je nor mal nog po ro di~ nog ‘i vo ta. De te obo le lo od le u ke mi je ili lim fo ma

na stav lja da ra ste, da se raz vi ja i na pre du je. Ako po ku {a te da kom pe zu je te

bo lest ta ko {to }ete de te oba si pa ti po klo ni ma i pru`a ti mu neo gra ni ~e nu slo -

bo du, za raz li ku od pre|a{njeg na ~i na ‘i vo ta i po na {an ja, va {e no vo po na -

{an je mo`e da zbu ni de te i da uvre di nje go vu bra}u i se stre. Slu ~aj {e sto go -

di {njeg Ra u la je pri mer pre te ra ne za {ti te i nje nih po sle di ca:

Ra ul je ‘i veo sa ro di tel ji ma i dva bra ta od 4 i 2 go di ne. Nje go va maj -

ka je sma tra la da mu je po treb na sva nje na pa`nja. Oba si pa la ga je

po klo ni ma, ni je ga pu {ta la u {ko lu, vo di la ga u {et nju bez mu`a i dru -

ge de ce. Sve vre me bi la je sa njim u bol ni ci i ni je do zvol ja va la mu`u

da joj po mog ne. Ra ul je po stao sve zah tev ni ji i po ~eo je da ma ni pu li -

{e.  U bol ni ci se opi rao pri li kom pri man ja te ra pi je, a kod ku}e je zah -

te vao i do bi jao sve {to ‘e li. Nje go va dva bra ta, ne shva ta ju}i si tu a ci -

ju, po bu ni li su se pro tiv te po vla{}ene ulo ge ko ju je imao Ra ul, pa  su 
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i oni po ~e li lo {e da se po na {a ju i da pra ve pro ble me. Otac vi {e ni je

vo leo da Ra ul do la zi ku}i iz bol ni ce jer ni je mo gao da ko mu ni ci ra sa

svo jom ‘e nom, a sva tri nje go va si na su bi la van kon tro le. Ova po ro -

di ca je zbog do brih na me ra, a po gre {nih po stu pa ka, do zvo li la da ih

bo le sti raz dvo ji"

Pri ~a o Men di po ka zu je ka ko je bit no us po sta vi ti pra vi la po na {an ja i

odr`a va ti di sci pli nu i nor mal no po na {an je u po ro di ci.

Ka da je kod Men di us po stav lje na  di jag no za - le u ke mi ja, nje ni ro di -

tel ji su raz go va ra li sa le kar skim ti mom ko ji ih  je ohra brio da sa sta ve

pra vi la po na {an ja za Men di, ista ka kva su bi la i pre nje ne bo le sti.

Ro di tel ji su na pra vi li strikt na pra vi la za vo|en je do ma}in stva. O~e ki -

va li su da }e Men di po {to va ti ta pra vi la uko li ko bu de u fi zi~ koj mo -

gu}no sti. Da bi uspe {no odr`a va la di sci pli nu, maj ka se pi ta la: "{ta

bih ura di la u ova kvoj si tu a ci ji da je Men di zdra va?". Usta nov lje na

ogra ni ~en ja u ku}i su Men di da la po dr {ku i obez be di la nor mal ni od -

nos u ‘i vo tu ko ji se iz ne na da i dra sti~ no pro me nio usled bo le sti.

Men di je pra vil no shva ti la po ru ku da se od nje o~e ku je da po {tu je

pra vi la da bi se bol je pri la go di la no vo na sta loj si tu a ci ji i da bi pra vil no

na sta vi la da ra ste, da se raz vi ja i da bu de od go vor ni ~lan po ro di ce.

Na po ri u bra ku

Bri ga o bo le snom de te tu mo`e bi ti na por na za brak. ̂ ak i ka da oba ro di -

tel ja ima ju is tii pri stup ne zi svog bo le snog de te ta i odr`a va ju otvo re nu ko mu -

ni ka ci ju unu tar po ro di ce, po ne kad mo`e da se ose ti na pe tost u po ro di~ nim

od no si ma. Sva ko ima svo ju in di vi du al nost i na svoj na ~in is pol ja va emo ci je.

Je dan od part ne ra mo`e na}i olak {an je u su za ma, dok dru gi ne mo ra uop -

{te da pla ~e.

Bra~ ni par, Ana i Fred, raz li ~i to su is pol ja va li svo ja ose}an ja. Fred je

no}ima pla kao kad je sa znao za di jag no zu svo je }er ke, dok Ana

uop {te ni je bi la u stan ju da pla ~e. Me|utim, pri me ti la je da je de vi {e

ne go uo bi ~a je no za {ta ju je Fred op tu`i vao kao bez o se}aj nu. Nji ma 

je tre ba lo do sta vre me na i otvo re nih raz go vo ra da shva te da su obo -

je du bo ko po vre|eni i uop {te ne ma po tre be da tu gu ju na isti na ~in.

Kad su to shva ti li, mo gli su da pru`e po dr {ku jed no dru gom i da pri -

hva te da sva ko od njih ima svoj na ~in iz ra`a van ja emo ci ja.

To kom de te to ve bo le sti, de {a va se po ne kad da je jed nom od ro di tel ja

po treb no vi {e pa`nje i ute he. Ako je to obo stra no, on da se mo gu us po sta vi ti

bli skost, do bri od no si i po dr {ka. U su prot nom, na sta je kon flikt. ^e`nja jed -
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nog bra~ nog part ne ra za sa o se}an jem i ne`no{}u mo`e pod sta}i dru gog

part ne ra da po mi sli: „Ka ko mo`e{ da mi sli{ na se be u ova kvoj si tu a ci ji?“.

Kon flikt me|u ro di tel ji ma, bez ob zi ra na nje gov raz log, de te od mah

ose}a. Ko mu ni ci ran je me|u ro di tel ji ma je ve o ma bit no, ta ko da su ko be tre -

ba re {a va ti pre ne go {to oni po~ nu da uti ~u na funk ci ju po ro di ce.

Pro ble mi pre po ~et ka bo le sti

Ako po ro di ca obo le log de te ta ve} ima na pe tu si tu a ci ju zbog po sto je}ih

bra~ nih pro ble ma (al ko ho li zma, dro ge, men tal nog zdrav lja, fi nan sij ske si tu -

a ci je ili pro ble ma sa za ko nom),  di jag no za obo le log de te ta je do dat ni uda -

rac. Ako ima te je dan od na ve de nih pro ble ma, sa ve tu je mo vam da po tra`i te

stru~ nu po mo}. Do dat ni stres zbog di jag no ze, te ra pi je i du go ro~ ne ne ge bo -

le snog de te ta je ve o ma te {ko ~ak i za naj ja ~u po ro di cu, pa je stru~ na po mo} 

neo p hod na. 

Po mo} i po dr {ka

Ka da pro|e pr vi {ok na kon sa op {ten ja di jag no ze, tre ba lo bi da raz mislte 

gde bi ste mo gli da po tra`e po dr {ku i po mo}. Raz mi sli te ko vam je naj vi {e

po ma gao u pro {lo sti i na ko ga bi ste mo gli da se oslo ni te.

Od jed ne gru pe ro di tel ja obo le le de ce, tra`i lo se da na ve du nji ho ve iz vo -

re po dr {ke to kom de te to vog le ~en ja. Naj ~e{}e su se na tom spi sku na {li

bra~ ni drug, psi ho log, obo le lo de te i dru gi ro di tel ji bo le sne de ce.

Naj ja ~i iz vor po dr {ke je part ner ko ji ima raz u me van ja, ali s ob zi rom da

ni je u svim po ro di ca ma ta kav slu ~aj, ne ki lju di se okre nu pri ja tel ji ma jer

ose}aju da part ner ni je u stan ju da im pru`i neo p hod nu po dr {ku.

Oso blje bol ni ce ta ko|e pru`a po mo} i po dr {ku mno gim po ro di ca ma i nji -

ho va po mo} i po dr {ka su od ne pro cen ji ve vred no sti.

Re li gi ja je mo}ni fak tor u ‘i vo tu po je di na ca ko ji su bi li re li gi o zni i pre de -

te to ve bo le sti. Ne ki od nji ho vih ko men ta ra su: "Naj vi {e su mi po mo gle re li gi -

ja i ve ra u Bo ga" i "Ja ve ru jem u Bo ga i ta ve ra mi da je sna gu".

^e sto ro di tel ji do bi ja ju po dr {ku i od svog obo le log de te ta.

Alis, maj ka de voj ~i ce [e non: "Imam sna ge da na sta vim dal je kad vi -

dim ka ko mo ja [e non pod no si sve  stre sne si tu a ci je".

Ro di tel ji naj ~e{}e do bi ja ju po dr {ku od ro di tel ja dru ge bo le sne de ce. Ro -

di tel ji de ce obo le le od kan ce ra su po seb na gru pa lju di. Ma lo ko mo`e za i sta

da shva ti kroz {ta vi pro la zi te, pa }e vas naj bol je raz u me ti ro di tel ji ko ji ima ju

to is ku stvo. Ta vr sta raz u me van je ru {i sve so ci jal ne, eko nom ske i ra sne ba -

ri je re. 
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Ro di tel ji se me|usob no upo zna ju u bol ni ca ma gde im se de ca le ~e. Ta -

mo gde po sto je or ga ni zo va ne gru pe, Udru`en ja, ro di tel ji se re dov no sa sta ju 

i raz go va ra ju. Ovi kon tak ti im po ma`u da se su o ~e sa mno gim pro ble mi ma

ve za nim za di jag no zu, le ~en je, po ro di~ ni ‘i vot i po sao. 

Cil je vi

U ovom po glav lju go vo ri mo o zah te vi ma i po tre ba ma ro di tel ja ko ji ima ju

de te obo le lo od le u ke mi je ili lim fo ma. Ne ma sva ka po ro di ca iste pro ble me,

ali vi mo ra te bi ti sve sni po ten ci jal nog stre sa i to sa znan je }e vam bi ti od ve li -

ke po mo}i. 

Le ka ri se ba ve me di cin skim cil je vi ma i tru de se da omo gu}e naj bol ju

mo gu}u te ra pi ju i ne gu va {em de te tu. Ka kvi su psi ho lo {ki cil je vi? Ko ji je va{

cilj u od no su na va {e de te? {ta ‘e li te da po stig ne te u od no su na kva li tet ‘i -

vo ta de te ta? Ko ji su va {i cil je vi u od no su na va {u zdra vu de cu? Da li }e pat -

nja obo le log bra ta ili se stre upla {i ti va {u dru gu de cu? A vi? Da li }ete do zvo -

li ti da vas bo lest upla {i? Ko ji su cil je vi u va {em bra ku? Da li }e bo lest bi ti raz -

log za du blju lju bav, po {to van je i po ve ren je?

2. Vi i va {a de ca

Vi i va {e de te - raz go vor o di jag no zi

Ve ro vat no vas bri ne {ta va {e de te zna o svo joj bo le sti, te ra pi ji i even tu -

al nim po sle di ca ma. Ni je la ko su o ~i ti se sa tim. U ovom po glav lju, ko ri ste}i

sa vre me na do stig nu}a, upu ti}emo vas ka ko da raz u me te va {e de te i ka ko

da od go vo ri te na mno ga pi tan ja.

Eks per ti sa ve tu ju raz go vor sa de te tom (ili ti nej d`e rom) o ozbil jno sti nje -

go ve bo le sti ~im do bi je te di jag no zu. Za vi sno od uz ra sta, pa ci jen ti tre ba da

bu du uklju ~e ni u raz go vor o di jag no zi, le ~en ju i prog no za ma ako je to mo -

gu}e. Na ne ki na ~in je te`e pri ~a ti o to me sa mla|om de com. 

U sva kom slu ~a ju, de ca ko ja su do vol jno od ra sla da mo gu po stav lja ti pi -

tan ja, ap so lut no su sve sna ve li ke pro me ne. In for ma ci ja tre ba da bu de iskre -

na i pri la go|ena uz ra stu de te ta i u tom slu ~a ju de te }e ima ti po ve ren ja u vas. 

To }e ga ohra bri ti da vas pi ta {ta se njim de {a va, a vi mo ra te i sa mi bi ti pri -

prem lje ni, ka ko bi ste mu pru`i li pra vil no ob ja {njen je i sa mim tim uman ji li

strah. Ener gi ju ko ju bi ste po tro {i li na ob man ji van je de te ta, usme ri te na re {a -

van je re al nih ‘i vot nih pro ble ma. 
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Za hval ju ju}i ve li kom na pret ku me d i ci ne u le ~en ju de ce obo le le od le u -

ke mi je i lim fo ma,  me di cin ski stru~ nja ci su u mo gu}no sti da na pi tan ja ma lih

pa ci je na ta da ju od go vo re sa re al nim op ti mi zmom, dok se ro di tel ji ohra bru ju

da ne gu be na du. Ka da de te ili ti nej d`er po ka zu je svo je stra ho ve i bri gu ve -

za ne za bo lest ili te ra pi ju, ve o ma je va`no da bu de sa slu {an i da mu se, pri -

me re no uz ra stu, od go vo ri na sva pi tan ja. Ti nej d`e ri ~e sto kri ju svo ja sa -

znan ja i sum nje i o to me ne ‘e le da pri ~a ju sa svo jim ro di tel ji ma da ih ne bi

do dat no op te re}iva li.

Sva ka ko tre ba po dr`a ti de te to vu na du da }e se iz le ~i ti, ali ni je re al no mi -

sli ti da de te, sta ri je od 4-5 go di na, tre ba dr`a ti pot pu no ne sve sno mo gu}e

fa tal no sti nje go ve bo le sti. Kad je di jag no za ili ozbil jnost bo le sti sa kri ve na od

nje ga, de te obi~ no ne po ka zu je svo je stra ho ve od smr ti. De~ ji stra ho vi i bri -

ge, ko je ne mo gu bi ti is pol je ne ili po ka za ne, ~e sto do vo de do gu bit ka na de,

op ti mi zma i sman jen ja kva li te ta ‘i vo ta.

Ve o ma je te {ko i kom pli ko va no de ci sa op {ti ti nji ho vu di jag no zu i ob ja -

sni ti re`im le ~en ja, a po seb no je te {ko pre do ~i ti im mo gu}nost smr ti. To ne

mo`e te ura di ti od jed nom i ako vas ova te ma in te re su je, po gle daj te po glav lje 

u III de lu "Strep nje o mo gu}oj smr ti".

Be be, de ca mla|eg i pred {kol skog uz ra sta

Stu di je o ozbil jno obo le loj de ci mla|oj od 5 go di na, po ka za le su  da na

njih naj vi {e uti ~u stra hi zbog odva jan ja, na pu {te nost i usam lje nost. Ova de -

ca tra`e smi ren je od oso be ko ja o nji ma bri ne. U ovom uz ra stu ve}ina de ce

ve ru je u ma gi ju i oni vi de svo je ro di tel je kao ~a rob nja ke, spo sob ne da uni {te 

bo lest i uklo ne sve pro ble me.

De ca mla|eg {kol skog uz ra sta

Od 6 do 10, a po ne kad i u 5-oj go di ni ‘i vo ta, de ca se pla {e fi zi~ kog bo la i

te le snih po vre da. Strah od na pu {tan ja jo{ vi {e iza zi va bo le sno stan je. Ona

mo gu shva ti ti svo ju bo lest kao ka znu za ne {to {to su lo {e po mi sli li ili ura di li. 

Pro u ~a van je de ce obo le le od le u ke mi je ovog uz ra sta, po ka za lo je da

bez ob zi ra na na por ko ji ~i ne ro di tel ji i me di cin sko oso blje da sa kri ju isti nu,

de ca na ne ki na ~in ose}aju ozbil jnost svo je bo le sti. Mla|a de ca ~e sto po ku -

{a va ju da "za {ti te" svo je ro di tel je ta ko {to im ne po ka zu ju ko li ko u stva ri zna -

ju o svo joj bo le sti. Ve ro vat no naj u sam lje ni ja od svih su upra vo ta de ca ko ja

zna ju za svo ju di jag no zu, ali su ta ko|e sve sna da nji ho vi ro di tel ji ne ‘e le da

oni zna ju o to me. Re zul tat to ga je sman jen je ko mu ni ka ci je, de te ne ma ni ko -

ga ko me bi mo glo otvo re no po ka za ti svo ju tu gu, strah i za bri nu tost.
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Rut i Ha ri su bi li si gur ni da su uspe li da po {te de svo ju 6-o go di {nju

}er ku Lu si od sa znan ja da je bo le sna. Psi ho log je po ka zao Lu si jed -

nu sli ku i za mo lio je da ka`e {ta se de {a va na sli ci. Lu si je re kla: "De -

voj ~i ca na sli ci je ve o ma bo le sna i na la zi se u bol ni ci. Ma ma i ta ta

pri ~a ju sa dok to rom po red vra ta. Dok tor go vo ri ma mi i ta ti da je de -

voj ~i ca ja ko, ja ko bo le sna. Ali, de voj ~i ca se pra vi kao da spa va, za to 

{to ona ne ‘e li da nje ni ma ma i ta ta sa zna ju da ona zna ko li ko je bo -

le sna za to {to }e nje na ma mi ca mno go  pla ka ti.

Pred-ti nej d`er ski i ti nej d`er ski uz rast

De ca sta ri ja od 10 go di na po ka zu ju strah od bo le sti i smr ti. U ovom uz ra -

stu taj strah je mno go ja ~i od dru gih stra ho va. Oni su sve sni ozbil jno sti svo je

bo le sti. Ovo sa znan je, udru`e no sa ne do stat kom ko mu ni ka ci je sa od ra sli -

ma, mo`e pod sta}i de cu da bri nu jo{ vi {e. De ca ovog uz ra sta po seb no bri -

nu kad nai|u na "za ve ru }utan ja" i ose}aju ve li ko olak {an je kad do bi ju mo -

gu}nost da go vo re o svo jim bri ga ma sa od ra slom oso bom ko ja po ka zu je sa -

o se}an je.

Ve o ma je va`no da ro di te ji pri ~a ju sa de te tom o bo le sti. U sva kom slu ~a -

ju de ca to ose te  i ako se sa nji ma pra vil no i iskre no raz go va ra, mo gu bi ti u

stan ju da raz u me ju i na pra vi lan na ~in pri hva te svo ju bo lest. Pre ma to me,

tre ba im ka za ti i uklju ~i ti ih u raz go vor o nji ho vom zdrav lju i le ~en ju. U tom

slu ~a ju vi da je te de ci do znan ja da raz u me te i de li te nji ho ve bri ge i da ‘e li te

da pri ~a te sa nji ma o to me. Ta ko|e je va`no da bri ge va {eg de te ta o is ho du

bo le sti mo gu bi ti dru ga ~i je od va {ih bri ga kao ro di tel ja. U po ~et ku pu ber te ta,

u pre-ado le scent nom i ado le scent nom pe ri o du, de ca vi {e raz mi {lja ju o

svom te lu i vi {e su za bri nu ti za te le sne pro me ne. Ado le scen ti po ne kad bri nu 

o uti ca ju te ra pi je na svo ju sek su al nost i mo gu}nost da ima ju de cu u bu -

du}no sti. Ve ro vat no vi {e vo le da o to me raz go va ra ju sa le ka ri ma i dru gim

me di cin skim oso bljem, ne go sa svo jim ro di tel ji ma.

De ca i ado le scen ti gra de od re|eni od bram be ni me ha ni zam da bi za {ti ti li 

se be od ve li kog emo tiv nog bo la, ali i po red to ga oni ‘e le da sa zna ju isti nu.

Za vas je iza zov da raz u me te, pri hva ti te i po {tu je te taj od bram be ni me ha ni -

zam svog de te ta, a da isto vre me no od go vo ri te iskre no i otvo re no na nji ho va

pi tan ja o bo le sti i smr ti. Su o ~a van je sa tim iza zo vom sa lju bav lju, pro nic lji -

vo{}u, raz u me van jem i sa o se}an jem, si gur no }e po bol j{a ti kva li tet ‘i vo ta

va {eg de te ta.

Ukrat ko, mo`e mo re}i da se ozbil jno obo le lo de te mla|e od 5 go di na

naj vi {e pla {i odva jan ja, na pu {te no sti i usam lje no sti. 
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De te od 6 do 10 go di na ose}a da je nje go va bo lest neo bi~ na i ve o ma

ozbil jna. U ovom uz ra stu de te se naj vi {e pla {i  in ter ven ci ja ko je do vo de do

fi zi~ kog bo la. 

Pred-ado le scen ti i ado le scen ti su sve sni da bo lest ugro`a va nji hov ‘i vot 

i ve o ma su za bri nu ti za mo gu}nost smr ti. Pre ili ka sni je, sva de ca i ado le -

scen ti do la ze do istih sa znan ja, bez ob zi ra na sve po ku {a je da se od njih sa -

kri je prog no za nji ho ve bo le sti. Neo p hod no im je obez be di ti sve mo gu}no sti

da is pol je svo je bri ge. 

Sa vre me na znan ja

Ka ko de ca ra stu, nji ho va spo sob nost za raz u me van jem ta ko|e ra ste.

Ni je do vol jno sa mo jed nom re}i 6-go di {njem de te tu o nje go voj bo le sti, ve}

je neo p hod no da se ti raz go vo ri na sta ve to kom od ra stan ja. 

Ve}ina le ka ra raz go va ra sa ro di tel ji ma u pri sut stvu de te ta i to je do bro

jer taj za jed ni~ ki raz go vor po ma`e da se iz gra di uza jam no po ve ren je. Ako

de te ili ad o le s cent uvek u~e stvu je u raz go vo ru o svo joj bo le sti, u stan ju je

da, to kom svog od ra stan ja, in for ma ci je o bo le sti pri ma sa mno go vi {e raz u -

me van ja.

Vi i va {e de te - bo ra vak u bol ni ci i po se te

Le ~en je de ce obo le le od le u ke mi je i lim fo ma se obav lja u ve li kim zdrav -

stve nim cen tri ma, pri dnev nim bol ni ca ma i kod ku}e.

Po do la sku u bol ni cu de te ula zi u je dan pot pu no dru ga ~i ji i ne po znat

svet gde se su sre}e sa broj nim za stra {u ju}im me di cin skim apa ra ti ma i in -

stru men ti ma, kao i sa mno {tvom ne po zna tih lju di. Kad de te po sta ne sve sno

da je okru`e no i dru gim pa ci jen ti ma u te {kom stan ju, po ~in je da se opi re i

po ku {a va da se iz vu ~e iz zbr ke u ko joj se na {lo. Ve}ina me di cin skih cen ta ra 

je sprem na da pri pre mi de cu za sve aspek te nji ho vog le ~en ja u bol ni ci i po -

mog ne ro di tel ji ma da pri pre me de cu za raz li ~i te te ra pi je i do ga|aje. U taj

pro ces tre ba da bu du uklju ~e ni so ci jal ni rad ni ci, fi zi o te ra pe u ti, de fek to lo zi,

psi ho lo zi i lju di ko ji ina ~e ra de sa de com. Od po ~et ka je ve o ma va`no ohra -

bri ti de te da iz ra zi sve svo je bri ge i stra ho ve i ta ko|e je neo p hod no da ne ko

iz le kar skog ti ma raz go va ra sa de te tom na nje mu ra zum ljiv na ~in. Iskren i

ra zum ljiv raz go vor }e de te po ste pe no oslo bo di ti stra ha i bor be sa ne po zna -

tim. Ti me do bi ja te mo gu}nost da svo ju i de te to vu ener gi ju  usme ri te na su o -

~a vanje sa sva ko dnev nim pro ble mi ma.
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De ca mla|eg uz ra sta

Ho spi ta li za ci ja mo`e bi ti ve o ma tra u ma ti~ no is ku stvo za be be, de cu

mla|eg i pred {kol skog uz ra sta, po go to vu ako su odvo je ni od ro di tel ja. To

ne pri jat no is ku stvo mo`e te ubla`i ti ako osta ne te za jed no sa nji ma. Ako bu -

de te odvo je ni od de ce, nji ho vi stra ho vi i bri ge }e se po ve}ati, ali ako je to

ipak neo p hod no naj bol je je ob ja sni ti im i pri pre mi ti ih una pred. ^ak ni naj u -

vi|av ni je me di cin ske se stre ne}e mo}i da vas za me ne. Mo`da }ete  pri me ti -

ti da de te u bol ni ci po ~in je da se po na {a kao ka da je bi lo mla|eg uz ra sta, ali i 

to je nor mal na po ja va.

Ne po kret nost i ne ga tiv na ose}an ja

Ho spi ta li za ci ja obi~ no uklju ~u je ogra ni ~e nost kre tan ja de te ta. Te {ke

me di cin ske pro ce du re, mno go ne po zna tih lju di, mo`e do pri ne ti da se kod

de te ta stvo ri na pe tost, ta ko da ono po ne kad po sta je ner vo zno i gu bi kon tro -

lu. De te tu je po treb no ob ja sni ti za {to je u bol ni ci i da ti mu slo bo du za igru.

Igra o ni ca

De ca ko ri ste igru da bi se od mo ri la i za ba vi la. Igra im po ma`e da se su o -

~e sa svo jim ose}an ji ma ve za nim za me di cin ske pro ce du re, apa ra te i oso -

blje. U mno gim bol ni ca ma igra o ni ce su va`an deo pro gra ma u bor bi pro tiv

de~ jeg ra ka. One su di zaj ni ra ne ta ko da pod stak nu spon ta nu igru i obez be -

de  mo gu}nost de ci da po stav lja ju pi tan ja i kroz igru po ka`u svo je bri ge.

Oso blje ko je se ba vi igro-te ra pi jom mo`e po se}iva ti ne po kret nu de cu ra di

po sti zan ja istih cil je va.

U ne kim bol ni ca ma zdra va bra}a i se stre se mo gu pri dru`i ti igra ma bo -

le sne de ce. Upo zna van je sa me di cin skim ure|aji ma i oso bljem bol ni ce po -

ma`e de ci da se oslo bo de bri ge za zdrav lje nji ho vog obo le log bra ta ili se -

stre.

Oso blje igra o ni ce ~i ne  psi ho lo zi, vas pi ta ~i de ce mla|ih uz ra sta, so ci jal -

ni rad ni ci, stru~ nja ci iz obla sti re ha bi li ta ci o ne te ra pi je i ne ge bo le sni ka. Oni

su deo ti ma ko ji bri ne o va {em de te tu. Igro-te ra pe u ti raz vi ja ju i pri pre ma ju

va {e de te za su o ~a van je sa pro ble mi ma kao {to su od bi jan je me di cin skih

pro ce du ra, stra ho vi ili pa siv nost.

[e sto go di {nji Ke ri je na cr tao ~e ti ri od ra sle oso be u ob li ku mon stru -

ma. Ob ja snio je da je je dan mon strum dok tor, dru gi–me di cin ska se -

stra, tre}i–nje go va maj ka, a po sle nji–otac. Ta ko|e je re kao da je ve -

o ma ljut na svo je ro di tel je jer su do zvo li li dok to ru i me di cin skoj se stri

da mu ra de u`a sne stva ri.
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Pe to go di {nji Pol je na {ao igra~ ku - lut ku dok to ra. Sva ki put, kad je

dok tor ula zio u so bu, Pol je tu kao ovu lut ku. Po sle oslo ba|an ja svo -

jih emo ci ja, od ma rao se i na stav ljao da sla`e sla ga li ce ili da ra di ne -

{to kre a tiv no. 

Is pol ja van je gne va

De ca su ve o ma ~e sto lju ta na oso be ko je spro vo de le ~en je. Oni su ta -

ko|e lju ti na ro di tel je ko ji do zvol ja va ju ta kvo le ~en je i ak tiv no se bu ne pro tiv

te ra pi je. Mla|a de ca otvo re no od bi ja ju ro di tel je go vo re}i na pri mer: "Ne}u

da te vi dim vi {e", "Mr zim te", "Za {to si to do zvo li la?".

Ovo se obi~ no de {a va po sle du gog pe ri o da le ~en ja i bo rav ka de te ta u

bol ni ci, gde ono pro la zi kroz niz na por nih, a ~e sto i bol nih pro ce du ra. De ca

ve ru ju u sna gu i mo} ro di tel ja. Ne ka od njih su po ko le ba na za to {to oni ni su

u stan ju da spre ~e  bol ne pro ce du re. Ne ka pro u ~a van ja po tvr|uju da de ca i

ado le scen ti ose}aju za vi snost od me di cin skih se sta ra i dok to ra, pa se pla {e

da is pol je svoj gnev di rekt no pre ma nji ma, ve} ga upu}uju svo jim ro di tel ji -

ma. Po ne kad ado le scen ti mo gu pro te sto va ti ve o ma agre siv no.

Sta ri ja de ca

Ho spi ta li za ci ja ugro`a va te`nju de ce da bu du ne za vi sna. De te, ko je je

od ve de no u bol ni cu i pri ma te ra pi ju, je vi {e pa siv ni pri ma lac ne go ak tiv ni

u~e snik. Kad se po tru di te da pri klad no ob ja sni te de te tu da je sve to neo p -

hod no, de te je u stan ju da raz u me da su traj ne po se te bol ni ci neo p hod ne

zbog kon tro le nje go ve bo le sti i odr`a van ja nje go vog zdrav lja.Ta kvo otvo re -

no ko mu ni ci ran je ohra bru ju de te da sa ra|uje, ume sto da pru`a ot por. De te

ko je je do vol jno sta ro da raz u me ne {to o svo joj bo le sti, pru`a}e ot por ako ga 

dr`i te u ne znan ju.

Ado le scent

Ne do sta tak ne za vi sno sti zbog ho spi ta li za ci je ne po vol jno uti ~e na ado -

le scen ta. U svo joj knji zi "Erik" Do ris Lund opi su je 17-go di {njeg Eri ka ko ji ne

do zvol ja va svo joj maj ci da bu de sa njim u bol ni ci, ni ti da u~e stvu je u raz go -

vo ru sa nje go vim le ka rom. Bez ob zi ra ko li ko je to za nju bi lo te {ko, maj ka je

po {to va la si nov lje vu od lu ku da sam pre u zme kon tro lu nad svo jom bo le{}u.

17



Di jag no sti ka i te ra pij ske pro ce du re

Ve}ini ro di tel ja je lak {e da osta nu ut de te te za vre me te ra pi je, dok je ne -

ki ma lak {e ako se nji ho vo pri su stvo ne o~e ku je. Za raz ve de ne ro di tel je naj -

ve}i deo fi zi~ kog i emo ci o nal nog te re ta je ste po se ta bol ni ci. Kad su oba ro di -

tel ja uklju ~e na, oni tre ba da od lu ~e ko }e i}i u bol ni cu i {ta je bol je za ce lu

po ro di cu. Ako je to mo gu}e, naj bol je je da ro di tel ji na pra ve ras po red po se ta.

Smrt na pe di ja trij skom odel jen ju

Po ne kad se do go di na ne ko de te umre na odel jen ju. To je uo~ lji va pro -

me na. Bol ni~ ko oso blje je uz bu|e no, a ~e sto se vi di ka ko ro di tel ji pla ~u. De -

te, ko je  to vi di, mo`da je ~ak i po zna va lo umr lo de te iz pret hod nih po se ta

bol ni ci. Od ra sli po ku {a va ju da za {ti te dru gu de cu na odel jen ju od sa znan ja

da je ne ko de te umr lo. Ali, de ca su sve sna da se ne {to do go di lo i na raz li ~i te

na ~i ne sa zna ju za tra gi ~an do ga|aj. Ova si tu a ci ja je emo ci o nal no na por na i

za de cu i za ro di tel je. Tre ba se po na {a ti ka ko okol no sti dik ti ra ju, ali ro di tel ji

tre ba da oslu {ku ju po tre be svo je de ce za raz u me ven jem, po dr {kom i da ih

uve re da na da po sto ji.

Vi i va {e de te- po vra tak ku}i

Ro di tel ji je dva ~e ka ju da se stan je de te ta po bol j{a ka ko bi se ono vra ti lo

ku}i. Me|utim, ne ki ro di tel ji se pla {e da ne}e bi ti u stan ju da re {e ve}e

zdrav stve ne pro ble me ko ji se mo`da mo gu po ja vi ti. Ako vas to bri ne, pri ~aj -

te o to me sa le kar skim ti mom.

Di sci pli na

Sre|ivan je nor mal nog ‘i vo ta kod ku}e je glav ni za da tak ro di tel ja u svim

sta di ju mi ma bo le sti de te ta. ̂ e sto ro di tel ji ima ju po tre bu da vi {e ma ze svo je

de te. U stvar no sti, de ca ‘e le da se pre ma nji ma po na {a te nor mal no i po ~in -

ju da se pla {e ka da ose te pre vi {e pa`nje i pred u sre tlji vo sti. 

Raz ma`e no de te vr lo br zo shva ta da mu je sve do zvol je no, a nje go va

zdra va bra}a i se stre po sta ju lju bo mor na. Kad se vra te iz bol ni ce de ca, ~ak i

mla|a, po ~in ju da is pro ba va ju gra ni ce i po ku {a va ju da usta no ve {ta im je

do zvol je no, a {ta ne.

11-go di {nja Lo ri je ob ja vi la svo joj bra}i da ona mo`e da ra di sve {to

ho}e, a oni ne sme ju ni da je pip nu jer }e is kr va ri ti do smr ti, za {ta bi

oni mo gli da bu du od go vor ni.
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Na sre}u, Lo ri na maj ka Ela na je ~u la taj raz go vor, pa je re kla Lo ri da

i ona, kao uvek do ta da, tre ba da is pun ja va svo je oba ve ze kao i nje -

na bra}a. S vre me na na vre me, Ela na je mo ra la da po nav lja taj zah -

tev. Ta ko je ce la je po ro di ca bi la na do bit ku.

Uo bi ~aj no je za ro di tel je, ba ke i de ke, fa mi li ju i pri ja tel je da oba si pa ju bo -

le sno de te po klo ni ma.

15-go di {nji Ke vin se se}a: "Sa znao sam da sam stvar no bo le stan

kad mi je otac ku pio pra vi, ve li ki bi cikl. Ja sam ga du go pri`elj ki vao,

ali je otac to uvek od bi jao go vo re}i mi da to ne do la zi u ob zir. Po sle

dva da na na kon po vrat ka ku}i iz bol ni ce, do bio sam bi cikl! Ose}ao

sam se gro zno.

Zdra va bra}a i se stre vr lo br zo ose te da ne {to ni je u re du, bez ob zi ra {to

im ro di tel ji ni su re kli isti nu. Zna ju}i da ne {to ni je u re du, oni }e si gur no bi ti

po pustlji vi pre ma bo le sni ku. Sta ri ja de ca obi~ no po dr`a va ju na po re po ro di -

ce da iza|u u su sret svim ‘el ja ma bo le snog de te ta, ali ne moj te o~e ki va ti od

njih stal nu po pustlji vost.

Pre te ra na za {ti ta

Ka da de te na pu {ta bol ni cu, le kar }e vam da ti in struk ci je o ogra ni ~a van -

ju ak tiv no sti va {eg de te ta. Pi taj te ga o sve mu {to vas bri ne i po tra`i te sa ve te 

ko ji su vam neo p hod ni. Ne ki ro di tel ji sa mi stva ra ju ogra ni ~a va ju}a pra vi la

zbog stra ha da }e te ak tiv no sti umo ri ti de te ili iza zva ti po vre du. Na gla si te

ono {to va {e de te sme da ra di, ne is ti ~i te po seb no ono {to ne sme da ra di.

Ohra bri te ga da ide u {ko lu i u~e stvu je u {kol skim ak tiv no sti ma, uko li ko to

odo bri le kar. Ali, ovo pi tan je do no si naj vi {e ne spo ra zu ma me|u ne kim ro di -

tel ji ma. Raz mi {ljaj te o kva li te tu ‘i vo ta va {eg de te ta i po tra`i te stru~ ne sa ve -

te kad je to neo p hod no.

Vi i va {a de ca - {ko la

U to ku le ~en ja de ca, obo le la od le u ke mi je ili lim fo ma, man je vre me na

pro vo de u bol ni ci, a vi {e kod ku}e i u {ko li. Dok idu u {ko lu, de ca ima ju mo -

gu}nost za rast, raz voj i na pre do van je. U~e{}e u ra du raz re da omo gu}ava

de te tu da na sta vi nor ma lan  ‘i vot po sle ho spi ta li za ci je.

Ko mun ka ci ja izme|u ku}e, bol ni ce i {ko le

Ve o ma je va`no obez be di ti de te tu mo gu}nost da na pre du je u {ko li, a za

to tre ba us po sta vi ti sa rad nju izme|u {ko le, bol ni ce i ku}e. Mno ge ozbil jne
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de~ je bo le sti su ne po zna ni ca za jav nost, tzv. ta bu-te me. Sa rad nja sa {ko -

lom je neo p hod na ka ko bi se {kol skoj de ci i na stav ni ci ma da la pot pu na i  pri -

la go|ena in for ma ci ja.

Ni je do vol jno da ro di tel ji ili me di cin ska se stra sa op {te {ko li da de te ima

le u ke mi ju ili lim fom. Sva ki slu ~aj je in di vi du a lan. Sva ki sta di jum bo le sti ili

ozdrav ljen ja je raz li ~it. Na stav ni ci tre ba da zna ju {ta mo`e da se de si bo le -

snom de te tu u u~i o ni ci i ka ko re a go va ti na to. Oni ta ko|e tre ba da zna ju ka -

ko le ~en je uti ~e na spo sob nost de te ta da u~i.

Ka da pri pre ma te de te za po vra tak u {ko lu, ve ro vat no }ete ‘e le ti da na -

pra vi te ras po red su sre ta sa na stav ni ci ma i dru gim {kol skim oso bljem, da bi -

ste ih oba ve sti li o bo le sti i le ~en ju va {eg de te ta. Tom sa stan ku mo`e pri su -

stvo va ti i ~lan le kar skog ti ma va {eg de te ta. Mno gi me di cin ski cen tri ima ju

stru~ ne na stav ni ke ko ji mo gu po mo}i. Ako je to ne iz vo dlji vo, ro di tel ji mo gu

sa mi da ti neo p hod ne in for ma ci je ko ri ste}i pro prat ni ma te ri jal o bri zi, ne zi i

ade kvat nom po na {an ju pre ma de te tu. Dru {tvo za bor bu pro tiv le u ke mjie i

lim fo ma (SAD) da}e vam neo p hod ne in for ma ci je i vi deo ma te ri jal za pre -

zen ta ci ju. Uz sa gla snost i po dr {ku va {eg de te ta, pre zen ta ci ja u u~i o ni ci

mo`e da bu de deo pla na ka ko bi se {kol ski pri ja tel ji upo zna li sa si tu a ci jom. 

De ca na na sta vu ~e sto do la ze sa vi dlji vim zna ci ma bo le sti i po sle di ca -

ma le ~en ja (bez ko se, pre ko mer no ugo je ni, na du ve ni u li cu) i neo p hod no je

osta loj de ci ob ja sni ti ta kav dra sti~ no pro men jen iz gled. To }e po mo}i de te tu

da odr`i sa mo po u zdan je, a vr {nja ci ma da ga pri hva te. Iz be ga van je ob ja -

{njen ja mo`e iza zva ti usam lje nost va {eg de te ta.

Naj bol je je kad su ro di tel ji i pred stav nik le kar skog ti ma za jed no sa de te -

tom pri sut ni to kom upo zna van ja u raz re du. Ako pred stav nik stru~ ne slu`be

ne mo`e da po se ti {ko lu, na stav nik, de te i ro di tel ji za jed no upo zna ju de cu iz

raz re da sa si tu a ci jom nji ho vog vr {nja ka. 

Va{ cilj je da se pre ma va {em de te tu od no se kao pre ma u~e ni ku ko ji ima 

ozbil jnu bo lest, a ne kao pre ma pa ci jen tu ko ji se na {ao u {ko li. {ko la pru`a

uto ~i {te gde de te ili ad o le s cent mo`e bi ti slo bod no od bri ge i bol ni~ ke ne ge.

Po mo} i po dr {ka na stav ni ci ma

Ve o ma je va`no da se pre ma va {em de te tu po na {a ju kao pre ma u~e ni -

ku, a ne kao pre ma bo le sni ku. Ta ko|e je va`no da shva ti te da je na stav nik

va {eg de te ta edu ka tor, a ne le kar ili ne go va telj. {kol skom oso blju tre ba sa -

ve to va ti da pa ze na de te ko je je pod te ra pi jom. Na stav nik u {ko li }e man je

bri nu ti ako je u bli zi ni fi zi o te ra pe ut, me di cin ska se stra ili na stav nik iz bol ni ce, 

ko ji su na ras po lag nju i mo gu od go vo ri ti na pi tan ja {kol skog oso blja i pru`i ti

neo p hod nu po mo}. U sva kom slu ~a ju, ako na stav nik, me di cin ska se stra i
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dru go {kol sko oso blje ne ma ju od go va ra ju}u me di cin sku in for ma ci ju i po dr -

{ku ro di tel ja i me di cin skih stru~ nja ka, mi sli}e da je nji ho va od go vor nost pr -

ven stve no me di cin ska i po sma tra}e u~e ni ka kao pa ci jen ta. Na rav no, to ne

po ma`e raz vo ju de te ta.

U raz re du, pri su stvo de te ta sa smr to no snom bo le{}u mo`e iza zva ti kod

na stav ni ka pu no emo ci ja, stra ho va i sa`al jen ja. Uo bi ~a je no je da na stav nik

su vi {e {ti ti to de te. To je nor mal na ljud ska re ak ci ja. Bit no je da na stav nik ima 

pri li ku da po raz go va ra sa ne kim o svo jim ose}an ji ma. ̂ e sto {kol sko oso blje 

o svo jim bri ga ma ne raz go va ra di rekt no sa ro di tel ji ma da ih ne bi do dat no

op te re}iva li. Sru~ na me di cin ska slu`ba ko ja ra di sa de te tom mo`e kon tak ti -

ra ti {kol sko oso blje, da ti neo p hod nu in for ma ci ju i pru`i ti im mo gu}nost da i

oni iz ra ze svo ja ose}an ja.

Spe ci fi~ ni {kol ski pro ble mi

Is tra`i van ja su po ka za la da de ci, obo le loj od le u ke mi je ili lim fo ma, iz u -

zet no pri ja bo ra vak u {ko li, u kon tak tu su sa vr {nja ci ma i na stav lja ju da raz -

vi ja ju svo je spo sob no sti i ve {ti ne. Ali mla di lju di, ko ji su ozbil jno bo le sni, si -

gur no ima ju svo je spe ci fi~ ne pro ble me. Iz o stan ci sa na sta ve naj vi {e ome ta -

ju u~en je. Ro di tel ji i na stav ni ci tre ba da da ju sve od se be da po sle di ce iz o -

sta na ka sve du na mi n i mum.

Po ne kad de te, ili ad o le s cent, ne ‘e li da se vra ti u {ko lu po sle po ~et ne di -

jag no ze ili po sle gu bit ka ko se. Ka da le kar i fi zi o te ra pe ut od lu ~e da je va {e

de te zdrav stve no sprem no da se vra ti u {ko lu, ta da za jed no sa de te tom i na -

stav ni ci ma mo`e te pla ni ra ti po vra tak de te ta u {ko lu. ^e sto se po sle kra}eg

pe ri o da de te na vik ne na {ko lu i do bro se sna la zi.

Mo`da ‘e li te da sa zna te ne {to vi {e o raz li ~i tim usta no va ma ko je mo gu

po mo}i va {em de te tu, a ko je se na la ze u bli zi ni {ko le  Na pri mer, va {em de -

te tu mo gu po mo}i pri vat ni na stav ni ci, a po sto je i spe ci jal ni pro gra mi ko ji po -

ma`u u~e ni ci ma da na dok na de gra di vo i sa mim tim po ma`u de ci da se vra -

te u {ko lu.

Vi i {kol sko oso blje tre ba da po sma tra te de te kao oso bu ko ja se raz vi ja,

ra ste i edu ku je, oso bu ko ja ima bu du}nost. To }e po mo}i va {em de te tu da

pro na|e svo je me sto. 

Ne ka de ca mo gu pa ti ti od po je di nih po sle di ca te ra pi je ko ja uti ~u na nji -

ho vu spo sob nost u~en ja. Za ko nom, ta kva de ca do bi ja ju spe ci jal nu edu ka -

tiv nu po mo} kao de ca sa po seb nim po tre ba ma. Ro di tel ji i oso blje bol ni ce

mo gu za jed no ra di ti sa oso bljem {ko le da pro na|u uzrok ote`a nog u~en je
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de te ta. In di vi du al ni plan edu ka ci je tre ba or ga ni zo va ti ta ko da od go va ra po -

tre ba ma va {eg de te ta. Mno ga de ca, ko joj je po treb na po seb na edu ka tiv na

po mo}, su u stan ju da na sta ve rad u ko lek ti vu, s tim {to tre ba ko ri go va ti i pri -

la go di ti im na stav ni plan i pro gram. 

Sred njo {kol ci - pa ci jen ti

Ado le scen ti tre ba da igra ju ak tiv nu ulo gu u svom obra zo van ju. Za vr {a -

van je osnov ne {ko le i upis u sred nju {ko lu ima svo je zah te ve, bez ob zi ra da

li je de te bi lo od sut no zbog bo le sti ili te ra pi je. Sred njo {kol ci, nji ho vi sa vet ni ci

i na stav ni ci tre ba da na pra ve pri la go|en ras po red ko ji }e od go va ra ti zah te -

vi ma {ko le, a i te ra pi je.

Bil je bio u sta ri jem raz re du sred nje {ko le ka da je pro vo dio u bol ni ci

7 da na pod te ra pi jom sva ke 4 ne del je. Po sle di ce iz o sta na ka mo gle

su da bu du po gub ne da on ni je pred u zeo od go va ra ju}e ko ra ke da

in for mi {e {ko lu. Sva kog po lu go di {ta, oso ba od go vor na za edu ka ci -

ju u bol ni ci, kon tak ti ra la je {kol skog sa vet ni ka. Sa vet nik i Bil su se

sa sta li sa svim nje go vim na stav ni ci ma i raz ra di li plan na osno vu ko -

jeg je Bil za vr {io sred nju {ko lu i upi sao ‘el je ni fa kul tet.

Bil je usvo jio od nos "mo gu sam da ura dim" i bio je u stan ju da na pre du je

u u~en ju, {to ni je bi lo la ko. Pla {io se su sre ta sa svo jim na stav ni ci ma ali, on

je to ura dio i ste kao dra go ce no is ku stvo o sa vla da van ju pre pre ka ko je ‘i vot

~e sto po stav lja.

D`oj si ni ko me u svo joj sred njoj {ko li ni je hte la da go vo ri da ima le u ke mi -

ju. Iz o stan ci su se go mi la li, rad je bio ne pot pun, ro di tel ji ma su sla te po ru ke o

nje nom ne u spe hu. Is fru stri ra na i lju ta je na pu sti la {ko lu.

D`oj si je ima la me di cin sku ne gu, ali ni je pri hva ta la po sle di ce svo je

bo le sti. Ni je bi la upu}ena u to ka ko je tre ba lo da se su o ~i sa sa svo -

jom bo le{}u. Da je ste, ostva ri la bi isti uspeh kao {to je to u~i nio Bil.

Kao ro di tel ju, za vas je va`no da pre po zna te ko je ado le scen te tre ba

upu ti ti, a ko ji su u stan ju da se sa mi sna|u. Da bi obez be di li bu du}i uspeh

svo jim ti nej d`e ri ma, vi tre ba da pro ce ni te nji ho ve po tre be, pru`i te im po dr -

{ku i ne za vi snost ko ja je im je po treb na.

Pred {kol ske usta no ve

Ako ima te de te obo le lo od le u ke mi je ili lim fo ma pred {kol skog uz ra sta,

ve ro vat no se pi ta te da li tre ba da ga po {al je te u vr ti} za vre me tra jan ja te ra -
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pi je. Ne ke po ro di ce su to ura di le i to je po zi tiv no uti ca lo na de te i dru ge ~la -

no ve po ro di ce. 

Pr vo, pred {kol ska usta no va omo gu}ava de te tu da se igra sa dru gom

de com i da u~e stvu je u za ba vi i u~en ju. Na taj na ~in de te raz vi ja ose}aj ne -

za vi sno sti.

Dru go, pred {kol ska usta no va pru`a de te tu si gur nost da se ma ma i ta ta

uvek vra}aju po njih. Ta si gur nost se pre no si i na bol ni cu gde de te to le ri {e

krat ko od sut stvo ro di tel ja.

Tre}e, pred {kol ska usta no va omo gu}ava de te tu da sa vla da ve {ti ne pri -

la go|ene nje go vom uz ra stu. Ve li ki broj obo le le de ce mla|eg uz ra sta je su vi -

{e za {ti}eno od stra ne svo jih ro di tel ja. Nji ma su za bran je ne ne ke ak tiv no sti

u ko je su uklju ~e ni nji ho vi vr {nja ci da se ne bi po vre di li. Ka da ta kva de ca

kre nu u vr ti}, ona su ~e sto za o sta la u raz vo ju i ni su u stan ju da ura de ono {to 

se od de ce ina ~e tra`i u vr ti}u. U~i tel ji pred {kol skih uz ra sta mo gu po mo}i

ro di tel ji ma da nji ho va de ca stek nu neo p hod ne ve {ti ne kod ku}e.

Ko na~ no, pred {kol ske usta no ve do zvol ja va ju ro di tel ji ma da se po sve te i 

svo joj dru goj de ci i sa mi se bi. Na po ri ko je iz i sku je ne ga i vas pi tan je ozbil jno

bo le snog de te ta, su ve o ma is cr plju ju}i. Jed na mla da maj ka je pri zna la da,

dok je nje na ma la de voj ~i ca u vr ti}u, ima ma li pre dah da se or ga ni zu je i sku -

pi sna gu ka ko bi na sta vi la sva ko dnev ne po slo ve i oba ve ze.

Pred {kol ske usta no ve mo gu ima ti po zi tiv ne uti ca je na ‘el ju de te ta da ‘i -

vi pu nim i zna ~aj nim ‘i vo tom.

Bra}a, se stre i {ko la

Za bra ta ili se stru je nor mal no da sa ra|uju i po dr`a va ju bo le sno de te i

kod ku}e i u {ko li. Ro di tel ji ta ko|e ‘e le da zna ju ka ko se u {ko li po na {a ju nji -

ho va zdra va de ca.

Vi sok i kru pan Rik je bio dru ga go di na sred nje {ko le, ali se po ne kad

po na {ao kao de te. On ni je bio zlo ban i ni je ni ko ga po vre|ivao, ali je

stva rao ta kav ne mir u u~i o ni ci da je bi lo ne mo gu}e odr`a va ti na sta -

vu. Na kon jed nog in ci den ta, ro di tel ji su do {li u {ko lu i tek ta da su re -

kli na stav ni ku i po mo}ni ku di rek to ra da je nji ho va 17-go di {nja }er ka

obo le la od le u ke mi je i da je ne dav no bi la u bol ni ci. Za pi si iz dnev ni ka 

su po ka za li da je Rik bi vao iz ba ~en iz u~i o ni ce uvek kad je se stra bi -

la ho spi ta li zo va na. Ro di tel ji su shva ti li da to ni je slu ~aj na po du dar -

nost. Rik je sa ra|ivao kod ku}e po go to vu kad je nje go va se stra bi la

bo le sna, ali je is pol ja vao svoj bes i fru stra ci ju u {ko li. 
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Za klju ~ak

Da nas ima ve li ki broj de ce i ado le scen ta iz le ~e nih od ra ka kr vi. Mo -

gu}no sti sa vre me nog le ~en ja po ma`u de ci da vo de nor ma lan ‘i vot i da po -

ha|aju {ko lu. Zbog ovih raz lo ga ve za sa {ko lom vi {e ni je luk suz, ve} va`an

el e ment op {te ne ge de te ta. 

Svi ima ju do bit od tim ske sa rad nje sa {ko lom: de te je sre}ni je u {ko li,

po tre be bra}e i se sta ra su za do vol je ne, na stav ni ci se ose}aju si gur ni je, ro -

di tel ji su uve re ni da su nji ho va de ca bez bed na, pro duk tiv na i ra de isto {to i

nji ho vi vr {nja ci. Ti me i le kar do bi ja kom plet nu sli ku o de te tu.

Na stav ni ci i dru go {kol sko oso blje ima ju zna ~aj nu ulo gu u ‘i vo tu de te ta.

Ka da su ade kvat no pri prem lje ni i ka da ima ju sve in for ma ci je i po dr {ku, oni

ima ju dra go ce nu ulo gu u op {toj ne zi de te ta.

Sma tra mo da je {ko la zna ~a jan fak tor u nor ma li za ci ji de te to vog ‘i vo ta.

Vi i va {a de ca - bra}a i se stre

Zdra va bra}a i se stre mo gu bi ti zbun je na i upla {e na zbog tu ge i bo la

svo jih ro di tel ja i ne mo gu}no sti da im po mog nu. Na po ~et ku je do vol jno da

~la no vi ma po ro di ce ka`e te da je de te ozbil jno bo le sno i da mu je po treb na

stal na me di cin ska ne ga. De ca tre ba da zna ju da bo lest ni je za ra zna. Ona ta -

ko|e tre ba da zna ju da ni su od go vor na za bo lest svo ga bra ta ili se stre.

Zdra va bra}a i se stre ima ju svo je pro ble me: gla vo bol je, no}no mo kren -

je, lo {u adap ta ci ju u {ko li, strah od {ko le, de pre si je, ner vo ze i sto ma~ ne te -

go be. Oni za me ra ju svo jim ro di tel ji ma da vi {e vre me na pro vo de sa bo le -

snim de te tom. Ne ka de ca su lju ta {to ro di tel ji do zvo li li da im se brat ili se stra

raz bo le. Pu no raz mi {lja ju o smr ti. Po tre be ove de ce su re al ne i nji ma tre ba

po seb na pa`nja. Le kar ski tim va {eg de te ta vam mo`e da ti ko ri sne sa ve te.

De ca su ve o ma ose tlji va na do ga|an ja oko se be, ~ak i ona naj mla|a.

Sve sna su da je nji hov brat ili se stra u bol ni ci i pri me}uju da otac pla ~e, dok

ga maj ka te {i. Ve ro vat no pri slu {ku ju raz go vo re od ra slih, ali ih ne raz u me ju.

De ca ~e sto shva ta ju {ta se de {a va i u taj no sti sa ku plja ju i ana li zi ra ju de lo ve

in for ma ci ja. Ako vas pi ta ju, a vi od bi je te da od go vo ri te, ose}aju se po -

vre|eni i iz ne ve re ni. U tom slu ~a ju, ta kva nji ho va ose}an ja mo gu po sta ti

traj na.

Lar su je bi lo 7 go di na kad je nje go va se stra umr la od le u ke mi je. Ni -

ka da mu ni su re kli da je ona bi la bo le sna. Ka da je umr la, po sla li su

ga kod ro|aka. Po sle sa hra ne se vra tio ku}i i shva tio da se stre vi {e

ne ma, a da ro di tel ji du bo ko tu gu ju. Ni ko mu ni {ta ni je ob ja snio, pa je

Lars okri vio se be da je on ura dio ne {to {to je iza zva lo se stri nu smrt.
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No sio je bre me svo je kri vi ce dok ni je na pu nio 15 go di na. Imao je pu no

pro ble ma u {ko li. Nje go va ma te ma ti ka i ~i tan je su osta li na ni vou dru gog

raz re da Osnov ne {ko le. Ro di tel ji su bi li za bri nu ti i po ku {a va li su da mu po -

mog nu. Ali, ni su bi li u stan ju da pro na|u uzrok na sta lih pro ble ma. Jed nom

pri li kom na ~a su bi o lo gi je, te ma je bi la zdrav lje i go vo ri lo se o le u ke mi ji. Lars

je na stav ni ku is pri ~ao svo ju po ro di~ nu pri ~u. ‘e leo je da ve ru je da ni je od go -

vo ran za se stri nu smrt, ali je hteo to da ~u je od ro di tel ja. Bi lo je us po stav lje -

no po ve ren je i, uz po dr {ku na stav ni ka, Lars je is pri ~ao ro di tel ji ma o svom

ose}an ju kri vi ce. Ro di tel ji su bi li za pre pa{}eni. Ni su ima li poj ma da nji hov

sin ose}a kri vi cu i od go vor nost. Kroz su ze su mu is pri ~a li ce lu pri ~u i po ku -

{a li da ga uve re da ne po sto ji ni ka kva nje go va od go vor nost. Na pro tiv, on je

bio ve li ka ute ha i po dr {ka se stri i ro di tel ji ma.

Pri ~a ko ja sle di po ka zu je ka ko ro di tel ji mo gu da po mog nu bra}i i se stra -

ma. 

12-go di {nja Sin di je po sta la }utlji va i po vu ~e na kad se njen brat

D`e ri vra tio iz bol ni ce. Ona vi {e ni je u~e stvo va la u {kol skim ak tiv no -

sti ma, a kod ku}e se tu kla sa bra tom i ig no ri sa la nje go ve po se ti o ce.

Bi la je lju bo mor na {to D`e ri ju po ro di ca i po se ti o ci po sve}uju vi {e

pa`nje. Za bri nu ti za Sin di, maj ka i otac su raz go va ra li sa bol ni~ kim

psi ho lo gom. Usko ro po sle to ga, or ga ni zo va li su ne del jno po ro di~ no

oku pljan je gde su pri ~a li o to me {ta je naj te`e sva kom ~la nu po ro di -

ce. Sin di je go vo ri la o svom raz o ~a ren ju {to stva ri ni su kao pre i ni su

po sta le bol je ~ak ni po po vrat ku nje nog bra ta iz bol ni ce. Pri ~a li su o

svim aspek ti ma bo le sti nje nog bra ta i ob ja sni li joj za {to on ima pred -

nost. Ob ja sni li su joj i za {to ne mo gu uvek udo vol ji ti nje nim po tre ba -

ma, ali da je zbog to ga ne vo le man je ne go bra ta. Ko na~ no je us po -

stav lje na at mos fe ra uza jam nog raz u me van ja i po dr {ke. Po ro di~ na

oku pljan ja su se na stav lja la sva ke ne del je ili ~e{}e, ako je to bi lo po -

treb no. Sin di je po sta la sre}ni ja i bi lo joj je dra go {to je brat kod

ku}e.

Po ne kad je te {ko se ti ti se ka ko se bra}a i se stre vo le, po go to vu ka da se

tu ku. Ali kad iz bi je ozbil jan pro b lem, oni za sta bri nu je dan o dru gom. Ta bri -

ga se is pol ja va na raz li ~i te na ~i ne. U jed noj po ro di ci 15-go di {nji sin je bio ve -

o ma za bri nut za  maj ku: "Ma ma, ti iz gle da{ ve o ma za bri nu to. To li ko to ga

ima{ da ra di{, iz gle da{ ja ko umor no". Ali, nje go va 9-go di {nja se stra je bi la

upla {e na od stra {nog le ~en ja nji ho ve naj mla|e 5-go di {nje se stre ko ja je u

bol ni ci i iz mi {lja la je sop stve ne bo le sti. Ona bi se uvek raz bol je va la kad je

mla|a se stra od la zi la u bol ni cu. Jed nom je maj ka po ve la i nju sa so bom da
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vi di {ta se stvar no ta mo de {a va. Re al nost po se te bol ni ci je do pri ne la olak -

{an ju bri ga i fan ta zi je sta ri je se stre.

De ci, ko ja se su o ~a va ju sa bo le{}u, je po treb na sva po dr {ka ko ju im nji -

ho vi ro di tel ji mo gu pru`i ti. Ona tre ba da tra je go di na ma. Ka ko de te ra ste i

raz vi ja se, nje go vo shva tan je bo le sti se men ja, a sa tim se men ja ju i pi tan ja.

Za ro di tel je je vr lo de li ka tan za da tak da pre po zna ju sve de ~i je pro me ne i da

od go vo re na nji ho va pi tan ja na na ~in pri me ren nji ho vom uz ra stu.

3. Bu du}nost

@i vot na kon za vr {e nog le ~en ja

Do`iv ljen {ok od di jag no ze, tu ga i bri ga to kom de te to vog le ~en ja, pro -

ble mi sa ko ji ma ste se su o ~a va li to kom sva ko dnev nog ‘i vo ta i pre pre ke na

ko je ste na i la zi li, sa da su do ne kle iza vas. Na kon za vr {et ka le ~en ja, po ro di -

ca se su o ~a va sa mno {tvom no vih pro ble ma i stre so va. Da bi ste bi li u stan ju 

da sve ovo pre bro di te, po tre ban vam je ve li ki iz vor ener gi je. Sa da se fo kus

po no vo men ja. Za ve}inu po ro di ca za vr {e tak ak tiv nog le ~en ja pod ra zu me -

va ozdrav ljen je me|utim, za po je di nu de cu, na`a lost, le ~en je se za vr {a va

smr}u. Za vi sno od is ho da le ~en ja va {eg de te ta, ne sum nji vo vi, kao ro di telj,

po se du je te ogrom nu ener gi ju, sna gu i hra brost.

Sle de}e po glav lje ove bro {u re go vo ri o to me ka ko se pri la go di ti ‘i vo tu

na kon uspe {nog le ~en ja i iz le ~en ja i na ko ji na ~in se pri pre mi ti, u slu ~a ju ne -

u spe {nog le~ nja, za smrt de te ta. 

Nor mal no je da sva ki ro di telj pri`elj ku je kom plet no ozdrav ljen je svog

de te ta i ve li ki pro ce nat de ce, obo le le od le u ke mi je i lim fo ma, ima mo gu}nost 

uspe {nog pre`iv lja van ja i opo rav ka. Za po ro di ce to zna ~i za vr {e tak le ~en ja i 

po ~e tak no ve fa ze – put ka to tal nom ozdrav ljen ju i opo rav ku. ^ak i u ovim

sre}ni jim okol no sti ma, po ro di ca je i dal je pod stre som jer je ve o ma te {ko na -

sta vi ti nor ma lan ‘i vot u sen ci i{ ~e ki van ja i strep nji da }e se bo lest mo`da

vra ti ti.Pri la go|avan je ‘i vo tu po sle te ra pi je zah te va ne ke zna ~aj ne pro me ne

u po ro di~ nim od no si ma, od re|enu ras po de lu ulo ga i ru ti ne. Ovo po glav lje

is tra`u je kom pli ko va ne emo ci je ko je se po jav lju ju po sle za vr {et ka te ra pi je.

Ta ko|e }emo go vo ri ti i o stra te gi ji ko ja mo`e po mo}i sva kom ~la nu po ro di ce 

da se pri la go di ‘i vo tu na kon za vr {e nog le ~en ja de te ta.

Strah i strep nja zbog odva jan ja

Me se ci ma, po ne kad i go di na ma, ‘i vot po ro di ce se vr ti oko bo le snog de -

te ta i le ~en ja. Ia ko je to bio te`ak pe ri od, vi ste se na ne ki na ~in na vi kli na tu
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ru ti nu i taj na ~in ‘i vo ta: od la sci u bol ni cu, pre gle di, kon tak ti sa osta lim ro di -

tel ji ma i de com, raz go vo ri sa le ka ri ma i me di cin skim se stra ma, ve ro vat no

ste po sta li bli ski sa po je di nim oso ba ma. U ta kvom okru`en ju ose}ate si gur -

nost, za {ti tu, po dr {ku i raz u me van je. 

Sa jed ne stra ne, vi i va {e de te ste sre}ni da je za vr {e no sa te {kim te ra -

pij skim pro ce du ra ma, a sa dru ge stra ne je mo gu}e da ose ti te iz ve stan

strah, tu gu i ner vo zu zbog odva jan ja od lju di ko ji su vam po sta li ve o ma va`ni 

i bli ski. Ia ko se vi i va {e de te mo`da ra du je te po nov nom su sre tu sa le ka ri ma

i po je di nim bol ni~ kim oso bljem, va {a ner vo za po vo dom po vrat ka, pre gle da i 

re zul ta ta vas spre ~a va da se ra du je te ovim su sre ti ma. Ta ko|e ose}ate ne -

la god nost ka da je u pi tan ju dal je odr`a van je ve za sa po ro di ca ma sa ko ji ma

ste se spri ja tel ji li to kom te ra pi je. Ne ki ro di tel ji i dal je odr`a va ju od nos sa po -

ro di ca ma ~i ja su de ca jo{ uvek na le ~en ju, dok po je di ni ose}aju po tre bu da

pre ki nu te kon tak te. De te mo`e ima ti dru ga ~i ji stav od svo jih ro di tel ja ka da je 

u pi tan ju odr`a van je kon ta ka ta sa po je di nim oso ba ma. Va`no je raz mo tri ti

ose}an ja sva kog ~la na va {e po ro di ce. Ima te pra vo da se po na {a te i u~i ni te

ono {to sma tra te da je naj bol je za va {u po ro di cu.

Strah od po vrat ka

Ro di tel ji ~e sto opi su ju pe ri od le ~en ja kao "si gur no snu mre`u", "bez be -

dan po kri va~", ili "ki {o bran". Taj pe ri od bol nog i is cr plju ju}eg le ~en ja, va {em

de te tu i va ma je pru`a lo ne ku vr stu ma gi~ ne za {ti te i ka da se ta "si gur no sna

mre`a" uklo ni, ima te ose}aj ne za {ti}eno sti i ran ji vo sti. U slu ~a ju da va {e de -

te ima traj ne po sle di ce od te ra pi je, ap so lut no ni je mo gu}e da tek ta ko osta -

vi te svo je is ku stvo "iza se be". Ka da ozdrav ljen je i opo ra vak spo ro na pre du ju 

i ka da su pri sut ne du go ro~ ne po sle di ce, ni ste u mo gu}no sti da se pot pu no

oslo bo di te stra ha. Na`a lost, taj strah je ose}an je ko je ste ste kli i ko je }e vas

pra ti ti ceo ‘i vot. Bez ob zi ra na va{ po zi ti van stav, ja ~i nu va {e ve re i do bru

prog no zu, po ro di ce ~i ja su de ca pre`i ve la rak mo ra ju da na u ~e da ‘i ve sa

stra hom od po vrat ka bo le sti - re ci di va. S vre me na na vre me pri me ti}ete da

va{ strah i strep nja po vre me no ra ste, na pri mer, to kom ru tin skih kon tro la ili u 

slu ~a je vi ma ka da se de te pre hla di, do bi je po vi {e nu tem pe ra tu ru, kad je

umor no vi {e ne go obi~ no. ^ak i naj man je pri tu`be de te ta, kod vas mo gu

iza zva ti ose}aj ner vo ze i stra ha. U ta kvim si tu a ci ja ma mno gi ro di tel ji su sve -

sni da pre te ra no re a gu ju, ali je po vod za strah ve o ma re a lan. 

Sa svim je pri hva tlji vo da se uz ne mi ri te kad se se ti te pr vih simp to ma bo -

le sti, a naj bol ji na ~in su o ~a van ja sa ovim bri ga ma je pri zna ti ih! Ako vas bri -

nu simp to mi, za ka`i te kod le ka ra pre gled i slo bod no mu pri znaj te svo je

strep nje. U slu ~a ju da vam je de te za bri nu to ili ima pi tan ja o svo joj bu du}no -

27



sti, mo ra te bi ti sprem ni na iskren od go vor. Ohra bri te de te da is ka`e svo je

stra ho ve i da vas pi ta o sve mu {to ga bri ne, jer }e se vre me nom ti stra ho vi

sman ji ti. 

Ot por pre ma pro me na ma

Na kon za vr {et ka te ra pi je, po ro di ci je ve o ma te {ko da se pri la go di i vra ti

nor mal nom ‘i vo tu. To kom ak tiv ne te ra pi je po ro di ca se pri dr`a va stro gom

re`i mu i pro to ko lu i sva bri ga je usme re na ka de te to voj bo le sti, sve osta lo je

ne va`no. To mo`e bi ti je dan od raz lo ga zbog ~e ga je to li ko te {ko pri la go di ti

se no vim uslo vi ma ka da je akut na fa za le ~en ja za vr {e na.

Dru gi raz log za te {ko pri la go|avan je i vra}an je u nor ma lu je ~in je ni ca

da su bo le sno de te i maj ka (naj ~e{}e upra vo maj ka ima ulo gu ne go va tel ja),

us po sta vi li jed nu ve o ma ~vr stu emo tiv nu ve zu. Bez ob zi ra na ve li ku ‘r tvu i

emo tiv no op te re}en je usled stal nog pri su stva uz de te, upra vo to vre me pro -

ve de no za jed no do no si i ve li ko za do voljstvo. Na i me, ose}aj za vi sno sti je

po ne kad to li ko udo ban, da se maj ka i de te te {ko od ri ~u svo jih ulo ga. Ako se

taj od nos i dal je na stav lja, dru gi od no si u po ro di ci su ugro`e ni i neo p hod no

je us po sta vi ti pra vi lan ba lans od no sa izme|u svih ~la no va po ro di ce.

Pre te ra na za {ti ta

Usled he mo-te ra pi je de te tu je sman jen imu ni tet i pod lo`no je in fek ci ja -

ma i po vre da ma, te su ro di tel ji pri nu|eni da dr`e de te "pod sta kle nim zvo -

nom". Sa svim je ra zum lji vo i oprav da no da je ro di tel ji ma ve o ma te {ko da bri -

gu i za {ti tu de te ta sve du na nor ma lu na kon za vr {e ne te ra pi je, ia ko le ka ri de -

te tu do zvol ja va ju ve}u fi zi~ ku ak tiv nost. Strah od in fek ci ja i po vre da, ko je

mo gu bi ti po gub ne za de te, je to li ko in ten zi van i ve o ma je te {ko oslo bo di ti ga 

se. Pre te ra na za {ti ta ro di tel ji ma da je iz ve snu si gur nost da su u stan ju da

kon tro li {u bo lest ali, u stvar no sti ova kav pri stup mo`e ko ~i ti de te da se po sle 

za vr {e ne te ra pi je pri la go|ava nor mal nom ‘i vo tu.

Ia ko je pro {lo ne ko li ko me se ci od ka ko je dok tor po tvr dio da je 7-go -

di {nji Roj zdrav, nje go va maj ka, {e ron, je jo{ uvek in si sti ra la na

ogra ni ~a van ju nje go vih ak tiv no sti. "No} ve {ti ca" se pri bli`a va la i {e -

ron je mo ra la da od lu ~i da li }e pu sti ti Ro ja sa osta lom de com. Zna la

je ko li ko Ro ju to zna ~i,  po go to vo na kon vi {e me se~ ne izo la ci je i

ogra ni ~a van ja. Kad je vre men ska prog no za na ja vi la za hla|en je,

maj ka je od lu ~i la da Roj ipak osta ne kod ku}e. Roj je tu`no po sma -

trao svo je dru ga re kroz pro zor i {e ron je shva ti la da ni ka da do ta da
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ni je vi de la svog si na ta ko tu`nog. Ta da mu je ~vr sto obe}ala da }e

sle de}e go di ne i on bi ti sa dru go vi ma bez ob zi ra na hlad no}u.

Pre te ra na za {ti ta je po seb no ne po`el jna za ado le scen te ko ji te`e da bu -

du ne za vi sni i sa mo stal ni. Sman ji van jem ak tiv no sti mla doj oso bi (po ne kad

to uklju ~u je i iz o sta nak iz {ko le), do bro na mer ni ro di tel ji uspo ra va ju ili ~ak

pre ki da ju po vra tak u nor ma lan ‘i vot. Ro di tel ji ma je naj va`ni ja i pre sud na

pro ce na le ka ra da li je za de te bez bed no da po ha|a {ko lu, da se ba vi spor -

tom ili ne kim dru gim fi zi~ kim ak tiv no sti ma.Ako po sum nja te i ni ste u stan ju da 

sa mi pro ce ni te da li pre te ra no {ti ti te svo je de te, za mo li te ne ko ga ko vas do -

bro po zna je i u ko ga ima te po ve ren ja, da pro ce ni va{ pri stup ka ogra ni ~a ni -

~a van ju de te to vih ak tiv no sti. Ia ko je to ve o ma te {ko, tre ba da pri hva ti te bol ji, 

opu {te ni ji od nos i pro na|ete dru ge na ~i ne da sa vla da te svo je stra ho ve i bri -

ge ve za ne za bu du}nost.

Bu du}nost - raz voj na pi tan ja

Kraj te ra pi je je no vi iza zov za de cu i ro di tel je. De ca se ta ko|e bri nu za

za vr {e tak te ra pi je kao i nji ho vi ro di tel ji. Za vi sno od de ~i jeg uz ra sta, ka rak te -

ra i tem pe ra men ta, na raz li ~i te na ~i ne is pol ja va ju svo je bri ge. Na sva kom

stup nju de te to vog raz vo ja vi mo`e te mno go to ga u~i ni ti da mu po mog ne te

da pri hva ti ~in je ni cu da je zdra vo.

De ca od ro|en ja do pred {kol skog uz ra sta

De ca ko ja su pro {la le ~en je od ra ka u pr vih pet go di na ‘i vo ta, sa me di -

cin ske ta~ ke gle di {ta ne raz u me ju {ta im se de {a va lo. Za njih je od klju~ ne

va`no sti da us po sta ve po ve ren je i iskren od nos sa ne go va tel jem/ro di tel jem. 

Bi lo ko je pro me ne u na ~i nu ne ge ili odva jan ju od ne go va tel ja/ro di tel ja,  mo -

gu iza zva ti strah i ne po ve ren je. Vr sta te ra pi je ko ja ogra ni ~a va mo gu}nost

de te ta da is tra`u je svet oko se be, mo`e bi ti oki da~ za uspo ra van je od no -

sno, pre kid raz vo ja. Ka da je le ~en je za vr {e no, de te tre ba da na dok na di iz -

gu blje no vre me za sti can je ve {ti ne i znan ja. Vi mo`e te sti mu li sa ti zdrav raz -

voj ohra bru ju}i de te da is tra`u je "bez bed nu" te ri to ri ju kad ono to ‘e li i do zvo -

li ti mu da po tra`i za {ti tu u va ma na isti na ~in kao {to je to bi lo za vre me le -

~en ja. 

Za de cu se fo kus po me ra ka au to no mi ji i kon tro li. Ako le ~en je spre ~a va

mo gu}nost de te ta da sa vla da no ve ve {ti ne ili da vla da po je di ni mi si tu a ci ja -

ma, nje gov raz voj se za u stav lja. Ako ste za vre me te ra pi je to le ri sa li tvr do -

gla vost i bes va {eg de te ta, po sle te ra pi je tre ba da po~ ne te sa ogra ni ~a van -

jem ne ga tiv nih emo ci ja. Ako se va {e de te bu ni i su prot stav lja le ~en ju, po -
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tra`i te po dr {ku me di cin skog oso blja i za mo li te va {eg part ne ra da ide sa va -

ma u bol ni cu, gde mo`e te za jed no da uti ~e te na de te. U ta kvoj si tu a ci ji vam

je po treb na po mo}. Ni je la ko sa vla da ti lo {e po na {an je de te ta u pri sut stvu

dru gih lju di, ka da vas op te re}uje po mi sao {ta oni mi sle o va ma i ka ko pro -

cen ju ju va{ od nos sa de te tom. Ja ko je te {ko obez be di ti kon stant nu di sci pli -

nu ka da je va {em de te tu neo p hod na ve li ka do za smi re no sti i udob no sti za

vre me bol nih pro ce du ra.

U uz ra stu od 3 do 5 go di na, de ca su do vol jno od ra sla da za pam te svo je

le ~en je i kao re zul tat oni mo gu po sta ti ve o ma ner vo zna pre sle de}e bol ne

pro ce du re. To vo di ka ne po slu {no sti i lo {em po na {an ju za vre me te ra pi je.

Ako po pu sti te i do zvo li te de te tu da se ta ko po na {a, po sle te ra pi je oba ve zno

usta no vi te red i di sci pli nu. Ako va {e de te po stav lja mno {tvo pi tan ja o te ra pi -

ji, po ku {aj te da od go vo ri te na njih, po mo gu}no sti iskre no ali pri la go|eno

nje go vom uz ra stu. Po mo zi te de te tu da is pol ji svo ja ose}an ja kroz cr te`e i

igru.

Ra ne {kol ske go di ne

De ca ko ja su pre`i ve la rak, uz ra sta od 6–9 go di na, naj ve}i pro b lem je

na go vo ri ti ih da se vra te u {ko lu. {ko la igra glav nu ulo gu u raz vo ju znan ja i

so ci jal nih ve {ti na. Ozbil jno bo le sno de te, ko je je zbog te ra pi je ~e sto iz o sta -

ja lo iz {ko le, bi lo odvo je no od vr {nja ka i ko je ima vid ne po sle di ce zbog te ra -

pi je, mo`e ima ti te {ko}e u pri la go|avan ju {kol skom okru`en ju. O ovom pro -

ble mu se go vo ri u po glav lju "{ko la" i tu mo`e te na}i ko ri sne sa ve te ka ko da

olak {a te pri la go|avan je i ospo so blja van je va {eg de te ta da pre va zi|e strah

od po vrat ka u {ko lu, strah od su sre ta sa osta lom de com, ka ko }e ga pri hva -

ti ti, da li }e bi ti u stan ju da u~i itd.

^im do bi je te odo bren je le ka ra, ohra bri te de te da u~e stvu je u ak tiv no sti -

ma pri la go|enim nje go vom uz ra stu i zdrav stve nom stan ju. Bo ri te se pro tiv

po ku {a ja da pre te ra no {ti ti te de te i imaj te na umu da u~e{}e u ovim ak tiv no -

sti ma po ma`e va {em de te tu da po sta ne sa mo u ve re no i dru`el ju bi vo. Ali,

ako u~e{}e u grup nim ak tiv no sti ma i tim skim spor to vi ma va {e de te ~i ni ner -

vo znim, ne moj te ga te ra ti i in si sti ra ti. Or ga ni zuj te ak tiv no sti ta ko da u po ~et -

ku va {e de te ima sa mo jed nog part ne ra za igru, da bi se ka sni je pri la go di lo

dru`en ju sa vi {e svo jih vr {nja ka. De te tu je lak {e da od go va ra na pi tan ja i ko -

men ta re {kol skih dru ga ra i dru gih po zna ni ka, ako se na la zi u u`em kru gu.

Kad se le ~en je za vr {i, de ca ovog uz ra sta mo gu bi ti pre o ku pi ra na mi sli -

ma o bo le sti ili stra ho vi ma od nje nog po vrat ka. Va`no je omo gu}iti de te tu da

po ka`e svo ja ose}an ja i ob ja sni ti da su nje go ve bri ge i strah sa svim nor mal -

na po ja va. Ako va {e de te ‘e li da sa zna {ta ga o~e ku je u bu du}no sti, bu di te
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iskre ni ali ako ne ma te od go vor, slo bod no mu ta ko i od go vo ri te i za jed no po -

tra`i te od go vo re od stru~ nja ka (le kar, psi ho log). Ia ko ni ko ni je u stan ju da

ga ran tu je da se rak ne}e ni ka da vra ti ti, po mo zi te de te tu da svo ju pa`nju

usme ri na po zi tiv ne aspek te te ra pi je ko ja se za vr {i la. Uve ri te de te da }ete vi

uvek bri nu ti o nje mu,  {ta god da se de si.

Pre a do le scent ni i ado le scent ni pe ri od

Ogra ni ~a van je slo bo de, iza zva no du gom bo le{}u i te ra pi jom, ne ga tiv no 

uti ~e na de te uz ra sta od 10 do 18 go di na. Izo la ci ja od vr {nja ka i po gor {a -

van je zdrav lja, kao po sle di ca te ra pi je, iza zi va ve li ku za vi snost od ne go va tel -

ja upra vo u vre me ka da de te tih go di na ‘e li ve}u ne za vi snost. Kao re zul tat,

ad o le s cent obo leo od kan ce ra mo`e po sta ti fru stri ran, ljut, de pre si van, te ra ti 

inat. Ove re ak ci je su re al ne i oprav da ne.

Kraj te ra pi je mo`e is pro vo ci ra ti po ve}an je gne va i ina ta, po go to vo kod

ado le sce na ta ko ji ‘e le da se stva ri "vra te u nor ma lu". Upra vo ta kvi ado le -

scen ti, ko ji se ose}aju emo tiv no sprem nim za ak tiv no sti, mo gu se su prot sta -

vi ti ro di tel ji ma u slu ~a ju da ih pre te ra no {ti te. ^im do bi je te do zvo lu od le ka -

ra, ohra bri te de cu u nji ho vim ak ti vo sti ma i to }e  si gur no po bol j{a ti nji ho vo

zdrav lje.

Isti sa vet se od no si i na de cu ko ja su su vi {e za vi sna i pru`a ju ot por ak -

tiv no sti ma. Ova de ca se mo`da bo je da pre ki nu ve zu sa svo jim ne go va tel -

jem. Ako se vi na la zi te u ta kvoj si tu a ci ji, po ku {aj te da ak tiv no sti uve de te po -

ste pe no. La ga nim sti can jem ne za vi sno sti, sa mo po u zdan je }e se po ve}ati.

Ka ko va {e de te po sta je sta ri je, va`no je odr`a va ti stal nu i otvo re nu ko mu ni -

ka ci ju. Ohra bruj te de cu da is ka`u svo je stra ho ve i bri ge, ali po {tuj te nji ho vu

pri vat nost ako oni ne ‘e le da go vo re o to me. Ozbil jno se od no si te pre ma

svim nji ho vim bri ga ma. 

Bu du}nost - po tre be zdra ve bra}e i se sta ra

Bra}a i se stre obo le log de te ta pro la ze kroz te`ak pe ri od i ve o ma je

va`no  pre po zna ti i od go vo ri ti na nji ho ve po tre be, pro ble me, stra ho ve i bri -

ge. Kao i od ra sli, bra}a i se stre se bo re pro tiv pro tiv re~ nih ose}an ja. Oni do -

ne kle mo gu raz u me ti da bo le sno de te za slu`u je naj ve}i deo va {e pa`nje, ali 

isto vre me no ose}aju ljut nju i raz o ~a ren je. Ia ko su i sve sni ko li ko vam je sta -

lo do njih, ipak ne mo gu da se ota ra se ose}an ja man je vred no sti. Bra}i i se -

stra ma je te {ko da iz ra ze svo je mi sli jer ose}aju kri vi cu zbog istih tih mi sli i

ose}an ja. Ob zi rom da ni su oni ti ko ji pa te od bol nih pro ce du ra i dra sti~ nih fi -

zi~ kih pro me na, mno gi od njih mi sle da ne ma ju pra va da se ‘a le, jer nji ho vi

pro ble mi iz gle da ju be zna ~aj no u po re|en ju sa tim kroz {ta pro la zi bo le sno
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de te. Da stvar bu de jo{ go ra, ogrom na bri ga o zdrav lju bo le snog bra ta ili se -

stre se na stav lja jo{ du go po sle za vr {et ka le ~en ja.

Po {tuj te ose}an ja va {e zdra ve de ce, daj te im do znan je da raz u me te

ko li ko je i nji ma te {ko da ‘i ve sa bo le{}u i te ra pi jom nji ho vog bra ta ili se stre.

Po mo zi te im da is ka`u svo ja ose}an ja. Ako im je te {ko da go vo re o to me,

ohra bri te ih da po ka`u svo je emo ci je kroz cr tan je, pi san je ili igru. Bra}a i se -

stre sta ri jeg uz ra sta mo`da vi {e vo le da vo de dnev nik i u nje mu pi {u o svo -

jim ose}an ji ma. Ta ko|e mo gu da se obra te or ga ni zo va noj gru pi za pru`an je

po mo}i i po dr {ke bra}i i se stra ma.

Po tru di te se da va {a zdra va de ca bu du sve sna to ga da su i oni na ne ki

na ~in po seb ni. Na gra di te nji ho va do stig nu}a i na|ite na ~i ne da im po ka`e te

svo ju za hval nost i lju bav. ^ak i kad va {e bo le sno de te na stav lja da zah te va

vi {e pa`nje, na|ite vre me i za dru gu svo ju de cu: ma zi te ih, ~i taj te im, spre -

maj te nji ho vu omil je nu hra nu, pla ni raj te za jed ni~ ke iz la ske. Ne}e vam te {ko

pa sti taj trud i vi de}ete da }ete uspe {no po mo}i va {oj zdra voj de ci da se pri -

la go de dra sti~ nim pro me na ma u po ro di ci.

Bu du}nost - bo lest sme sti ti na svo je me sto

Do ka za no je da je u post-te ra pij skom pe ri o du naj ve}i iza zov us po stav -

ljan je rav no te`e i pri o ri te ta u po ro di~ nim od no si ma. Va{ ‘i vot mo`da ni ka da

ne}e bi ti isti kao pre de te to ve bo le sti i po ro di ca tre ba da pro na|e na ~in da se 

pri la go di dru gim po tre ba ma i pri o ri te ti ma. "Hod po tan koj ‘i ci" izme|u na de i

strep nje po sta je sva ko dnev ni ca i vi mo ra te da iz gra di te svoj od bram be ni

me ha ni zam "bez bed nu zo nu", "si gur no snu mre`u", jed nom re~ ju mo ra te da

usta no vi te pro to kol i na ~in op stan ka.

Je dan od na ~i na da olak {a te pre laz na ‘i vot na kon za vr {e nog le ~en ja je

"sme {tan je bo le sti na svo je me sto". Ta kav pri stup su raz ra di li D`ej mi Ostrof

i Pi ter Ste in glas u Me mo ri al nom Slo un-Ke te ring Kan cer Cen tru u Nju Jor ku

(SAD), da bi po mo gli po ro di ca ma da shva te i uo ~e na ~i ne na ko ji kan cer uti -

~e na nji ho ve ‘i vo te, ka ko ne ga tiv no, ta ko i po zi tiv no. Ta kav pri stup je dra -

go cen i sa mim pa ci jen ti ma, a po seb no po ro di ca ma ko je pro la ze kroz te`ak

pe ri od ka da se le ~en je za vr {i i ka da se oslo bo de od pri o ri te ta i po tre ba ko je

se od no se na bo lest.

Ta kav pri stup ta ko|e po ma`e i po ro di ca ma ko je ima ju dru ga ~i ji pri stup

‘i vo tu po sle te ra pi je. Od ve li ke ‘el je da se vra te nor mal nom ‘i vo tu, ta kve

po ro di ce po ku {a va ju da uop {te ne pri ~a ju o bo le sti. Pod iz go vo rom da je -

dan dru gog za {tit te, ~la no vi po ro di ce mo gu u}i u "za ve ru }utan ja" i iz beg nu

bi lo ka kav raz go vor o kan ce ru. Na ‘a lost, ova stra te gi ja mo`e bi ti ve o ma

opa sna jer, ako su ~la no vi po ro di ce obes hra bre ni i one mo gu}eni da po ka`u
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svo ja ose}an ja, do la zi do izo la ci je i jo{ stre sni jeg raz mi {ljan ja o bo le sti. Po -

ro di ce, ko je su uspe le da "sme ste bo lest na svo je me sto", su u stan ju da po -

stig nu po zi ti van cilj, jer do zvol ja va ju i omo gu}ava ju svim ~la no vi ma svo je

po ro di ce da is pol je ose}an ja i da se su o ~e sa svo jim re ak ci ja ma na bo lest.

Po {to van je - pri zna van je bo le sti

Da bi "sme sti li bo lest na svo je me sto" pr vi ko rak je pri zna ti da bo lest po -

sto ji. Po {to va ti bo lest zna ~i do zvo li ti se bi da pri zna te svo je emo ci je. Si gur no 

}ete do`i ve ti ose}aj uz bu|eno sti {to ste uspe li da po be di te opa ku bo lest i

ve ro vat no }e vas iz ne na di ti i ne ke dru ge va {e emo ci je. ̂ ak i u slu ~a ju da je

kri zni pe ri od pro {ao, mo`e se do go di ti da ose}ate ve}u strep nju i za bri nu -

tost ne go ra ni je. Ot kri}ete neo bi ~an ose}aj gu bit ka i u slu ~a ju uspe {nog iz -

le ~en ja va {eg de te ta. 

Isti na je da ste do`i ve li ve li ki gu bi tak! Va{ ‘i vot se pro me nio. Ako do zvo -

li te se bi da se pri se ti te sve ga kroz {ta ste pro {li, mo`da }ete uvi de ti da se

va{ ‘i vot pro me nio na bol je. Bez ob zi ra na na pe tost i psi ho-fi zi~ ki na por, od -

no si u va {oj po ro di ci mo gu po sta ti bli`i i ~vr{}i. Vi {e }ete ce ni ti svo ju de cu i

di vi}ete se nji ho vom od ra stan ju i sa zre van ju. Ot kri}ete pra ve pri ja tel je i sa -

zna ti na ko ga mo`e te da se oslo ni te kad vam za tre ba. Pre po zna}ete svo ju

sna gu i shva ti}ete da dra go ce nu bu du}nost mo`e te po de li ti i sa dru gim po -

ro di ca ma. Ako vam je te {ko da se su o ~i te i pri zna te svo ja ose}an ja, mo`da

}e vam po mo}i da se pri dru`i te or ga ni zo va noj gru pi za po mo} i po dr {ku

(Udru`en je ro di tel ja). Mo gu}nost da upo re di te svo ja is ku stva sa is ku stvom

dru gih po ro di ca, po mo}i }e vam da raz ja sni te od nos pre ma bo le sti u va {oj

po ro di ci. Ka da to re {i te, mo}i }ete da pro na|ete bu du}e cil je ve i stra te gi je

nji ho vog do stig nu}a. 

Re or ga ni za ci ja po ro di~ nog ‘i vo ta

Su o ~a van je sa bo le{}u va {eg de te ta je zah te va lo ve}inu vre me na po ro -

di ce, a ta ko|e i ve}i deo va {e psi ho-fi zi~ ke i emo i tiv ne ener gi je. Da bi sme -

sti li bo lest na svo je me sto, tre ba da po sta ne te sve sni nje nog pri sut stva u va -

{em do mu i po ro di ci. To je klju~ ni ko rak ka po sti zan ju mo gu}no sti da pro ce -

ni te ko li ko vi ‘e li te bo lest u va {em ‘i vo tu. 

Za pi taj te se ko li ko je bo lest du bo ko u{la u va{ dom za tim, po gle daj te po

ku}i i pro na|ite stva ri ko je vas pod se}aju na bo lest. To mo gu bi ti me di cin ska 

po ma ga la, le ko vi, pe ri ke, ka pe, za {tit ne ma ske, le kar ski na la zi ~ak i pli {a ne

igra~ ke ko je je de te ima lo sa so bom u bol ni ci. Pre gle daj te sve {to ste na {li.

Ako vam ne ke ovih stva ri stva ra ju ose}aj uz ne mi re no sti, slo bod no ih sklo ni -

te. Na pri mer, po ku pi te sve me di cin ske stvar ~i ce (po ma ga la, bra u ni le, igle,
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fla ste re, za vo je) ko je vi {e ne ko ri sti te i ba ci te ih, ili ih po klo ni te or ga ni za ci ja -

ma ko je }e ih pro sle di ti po ro di ca ma gde su po treb ne. Kad bu de te sklan ja li te 

stva ri, uzmi te u ob zir ose}an ja sva kog ~la na po ro di ce da ne ura di te to su vi -

{e ra no. U slu ~a ju da vam po je di ni pred me ti, ko ji su do ta da bi li sklon je ni,

iza zi va ju le pa ose}an ja, iz va di te ih i sme sti te na vid no me sto u ku}i

Sle de}e, is tra`i te ka ko je bo lest po sta la do mi nant na ili ka ko je po sta la

jed na od ku}nih ak tiv no sti. Na i me, raz mi sli te o raz li ~i tim ak tiv no sti ma, ho bi -

ji ma, ri tu a li ma ili re kre a ci o nim ak tiv no sti ma ko je ste sman ji li ili eli mi ni sa li da

bi se po sve ti li bo le snom de tet. Za tim, raz mo tri te mo gu}nost po vrat ka ak tiv -

no sti ma u ko ji ma ste naj vi {e u`i va li i ne ka te ak tiv no sti po sta nu bit ni je od bo -

le sti. To bi mo glo bi ti ne ko ma lo li~ no za do voljstvo kao {to je od la zak u te re -

ta nu, ba zen ili sa sta nak u ka fi}u sa pri ja tel jem. Ta ko|e to mo gu bi ti po ro -

di~ ni iz la sci i iz le ti. Sve sni na por da se po vra ti nor mal na ru ti na i ak tiv no sti u

sva ko dnev ni ‘i vot, po ma`e po ro di ca ma da pre laz na ‘i vot po sle bo le sti bu -

de uspe {ni ji. Ako ste ste kli le pe na vi ke za vre me de te to ve bo le sti, kao na

pri mer ~i tan je, pri ~an je pri ~a ili za jed ni~ ke igre, na sta vi te i dal je sa ovim ak -

tiv no sti ma. 

Pre kid "za ve re }utan ja"

Je dan od naj va`ni jih na ~i na da sme sti te bo lest na svo je me sto je da

stvo ri te kli mu otvo re ne i iskre ne ko mu ni ka ci je i omo gu}te svim ~la no vi ma

po ro di ce da is pol je svo ja ose}an ja i stra ho ve. Pri hva ti te ~in je ni cu da sva ki

~lan va {e po ro di ce mo`e ima ti raz li ~i te po tre be ka da je u pi tan ju bo lest. Po -

{tuj te one ko ji ne ‘e le da go vo re o to me i daj te im do znan ja da }ete uvek bi ti

sprem ni da ih po dr`i te i sa slu {a te ka da za to bu du sprem ni. Po ku {aj te da

sa zna te {ta naj vi {e od go va ra sva kom de te tu i na osno vu to ga osmi sli te svoj 

pri stup.

Ako va{ bra~ ni part ner po sma tra stva ri na drug ~a ji na ~in, po tru di te se

da ga raz u me te. Uvek imaj te na umu da se sva ko od nas raz li ~i to su o ~a va

sa pro ble mi ma i ve o ma je bit no da se o to me raz go va ra. 

U gru pi za po mo} i po dr {ku ro di tel ji ma, Bo ni i Ar ni su go vo ri li o ne ko -

li ko na ~i na na ko ji su re or ga ni zo va li po ro di~ ni ‘i vo, na kon tran spla -

ta ci je ko {ta ne sr`i nji ho voj }er ki Ti ni. Ka da se 15-go di {nja Ti na vra ti -

la ku}i, na sta vi la je da odr`a va svo je kon tak te sa pri ja tel ji ma pu tem

te le fo na i in ter ne ta, isto kao {to je to ra di la dok je me se ci ma bi la u

izo la ci ji. Me|utim, ka da su joj le ka ri do zvo li li po se te i ak tiv no sti, od -

bi ja la je da iza|e iz ku}e i ni je hte la da je iko vi di u ta kvom stan ju. Ti -

ni ni ro di tel ji su shva ti li da tre ba ima ti str pljen ja i po mo}i joj da po ste -

pe no us po sta vi kon takt sa spol jnim sve tom. Po ~e li su od ne ko li ko
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skrom nih iz la za ka u vi deo klub, omil je ni re sto ran, ob li`nji park.

Ohra bri li su je da po no vo uzi ma ~a so ve vi o li ne i da po zo ve u ku}u

par bli skih pri ja tel ja. Po ste pe no je Ti na po ~e la da se ose}a pri jat no

u okru`en ju dru gih lju di i po ~e la je vi {e da iz la zi iz ku}e. U sep tem -

bru je bi la sprem na da se vra ti u {ko lu. Ali stvar na pre kret ni ca se de -

si la par me se ci ka sni je, ka da je Ti na za mo li la ro di tel je da je pu ste na 

dvo dnev ni iz let sa vr {nja ci ma. Ia ko su ro di tel ji bi li ve o ma za bri nu ti,

ipak su joj  do zvo li li da ide. Ceo vi kend su se pi ta li da li su do ne li pra -

vil nu od lu ku ali, ka da su po po vrat ku ugle da li nje no, od sre}e bli sta -

vo li ce, shva ti li su da joj je upra vo to bi lo po treb no da po vra ti sa mo -

po u zdan je i  ‘el ju za ‘i vo tom.

Dru gi ~lan gru pe, D`on,  je pa`lji vo slu {ao nji ho vu pri ~u i shva tio je

da ba{ ta kav pri stup mo`e po mo}i nje go voj po ro di ci i nji ho vom

12-go di {ne im si nu D`ej mi ju. D`on je po gle dao svo ju ‘e nu, osmeh -

nu li su se jed no dru gom i shva ti li ko li ko im je raz go vor sa ovom gru -

pom ro di tel ja po mo gao da pro na|u na ~in  za re {a van je nji ho vih pro -

ble ma. 

Za klju ~ak

Kad se le ~en je za vr {i pro ble mi i po tre be, sa ko ji ma se po ro di ca su o ~a -

va la do ta da, po ~in ju da se men ja ju i sa mim tim do la zi do su o ~a van ja sa no -

vom si tu a ci jom ko ja zah te va us po stav ljan je rav no te`e pri o ri te ta izme|u bo -

le sti i dru gih ‘i vot nih si tu a ci ja. "Sme {tan je bo le sti na svo je me sto" je po stup -

ni pro ces i ne ke po ro di ce mo gu is ko ri sti ti na {e sa ve te. Me|utim, po je di nim

po ro di ca ma je u pre la znom pe ri o du neo p hod na do dat na po mo}.

Daj te se bi vre me na jer ste pre`i ve li naj ve}u bu ru i neo p hod no vam je

od re|eno vre me da usta no vi te svoj no vi svet. U slu ~a ju da ste se uspe {no

pri la go di li no vom pe ri o du va {eg ‘i vo ta, se}an je na to {to ste pre`i ve li, ipak

}e se po ne kad neo ~e ki va no vra}ati. Go di {nji ca di ag no ze ili raz go vo ri sa

dru gim ro di tel ji ma obo le le de ce, mo`e da bu de oki da~ po ten ci jal ne emo tiv -

ne re ak ci je. Ako ni ste u stan ju da iza|ete na kraj sa tim uspo me na ma, po -

tra`i te stru~ nu po mo}. Po sto je psi ho-te ra pi je ko je po ma`u da se}an ja na

bo lest bu du pod no {lji vi ja. Ako ima te sna ge da mi sli te o to me i ako ste u

stan ju da po {tu je te svo ju re ak ci ju, mo}i }ete da pre va zi|ete te pro ble me i da 

na sta vi te dal je.

Pod se ti te se be na ~in je ni cu da i po sle kan ce ra po sto ji ‘i vot. Ka da va {e

de te ozdra vi, mo`e te o~e ki va ti bu du}nost pu nu na de i obe}an ja. Ako us pe -

te da "sme sti te bo lest na svo je me sto", do bi}ete jed nu no vu di men zi ju u ‘i -
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vo tu, jed no ogrom no is ku stvo i po zna van je raz li ~i tih ve {ti na ko je }e vam u

bu du}no sti omo gu}iti uspe {no su o ~a van je sa bi lo ko jom bu du}om kri zom.

Bu du}nost   - po glav lje na men je no strep nja ma
   o mo gu}oj smr ti de te ta

U ovoj bro {u ri po seb no se na gla {a va in di vi du al nost i ‘i vot. Ka da su u pi -

tan ju le u ke mi ja i lim fo mi, me di ci na je ve o ma na pre do va la i po sto ji re al na

mo gu}nost da de ca, obo le la od ove vr sta ra ka, ima ju dug, zdrav i sre}an ‘i -

vot.

Ali ipak, to su smr to no sne bo le sti i ve}ina ro di tel ja i nji ho va de ca, po -

stav lja ju pi tan ja o mo gu}oj smr ti. Ia ko su ne ki ro di tel ji op ti mi sti i ve ru ju da su

po be di li bo lest, strep nje o smr ti se po vre me no jav lja ju. Ako se te ra pi ja za vr -

{i uspe {no, on da se te bri ge po vla ~e. Bez ob zi ra {to je na pre dak me d i ci ne

znat no po ve}ao broj pre`i ve lih, sa ma te ra pi ja ni je uvek uspe {na. U ovom

po glav lju go vo ri mo ka ko ro di tel ji i de ca mo gu otvo re no raz go va ra ti o pi tan ji -

ma i bri ga ma ve za nim za mo gu}nost smr ti.

Je dan od glav nih pro ble ma u po ro di ci, ko ja ima de te obo le lo od ra ka, je

raz go vor o mo gu}oj smr ti de te ta. Ko, ka da i ka ko tre ba da sa op {ti de te tu da

ima smr to no snu bo lest? Iz na {eg is ku stva zna mo da je naj bol ji pri stup iskre -

nost. Mno gi le kar ski ti mo vi ima ju ~la no ve-pro fe si o nal ce ko ji su stru~ ni i ob u -

~e ni da po mog nu ro di tel ji ma da se pri pre me na de te to vu smrt. Ob zi rom da

kod mno gih po ro di ca re li gi ja ima va`nu ulo gu, u ovom slu ~a ju ta ko|e mo gu

po mo}i i sve {te na li ca.

Mi smo u ne ko li ko na vra ta na gla si li da je iskren raz go vor sa de te tom

naj bol ji pri stup. Ali ka da go vo ri mo o smr ti, po sto ji po se ban pri stup. U da na -

{nje vre me ima mo neo gra ni ~en pri stup in for ma ci ja ma i po ~in je mo da ve ru -

je mo da {to vi {e zna mo, to nam je bol je. Ali in for ma ci ja ni je si no nim za iskre -

no sti. Po sto ji opa snost da de ca do bi ju su vi {na znan ja o smr ti i umi ran ju.

Znan ja mo gu da ti sna gu, ali isto ta ko mo gu bi ti su vi {na i za stra {u ju}a. Bi ti

iskren pre ma de te tu ne zna ~i da mu pru`i te sve in for ma ci je ko je su va ma

do stup ne. Bi ti iskren zna ~i otvo re no po ka za ti svo ja ose}an ja i bi ti iskren pre -

ma se bi u od no su na to ko li ko i ko je in for ma ci je va {e de te mo`e da sa vla da.

To zna ~i bi ti u stan ju da svo ja sa znan ja pri la go di te de te tu i da mu ih sa op {ti -

te na nje mu ra zum ljiv na ~in.

Ka da raz go va ra te sa de te tom o kom pli ko va nim i te {kim te ma ma, naj -

bol je je da ga pr vo pa`lji vo sa slu {a te, sa zna te nje go ve stra ho ve i bri ge i da

mu na osno vu to ga od go vo ri te. Obra ti te pa`nju na ne ver bal nu ko mu ni ka ci ju 

i po na {an je de te ta, za to {to oni mo gu re flek to va ti ose}an ja ko ja va {e de te

ni je u stan ju di rekt no da po ka`e. Ova in di rekt na ko mu ni ka ci ja mo`e bi ti o~i -

36



gled na. Ako pri me ti te da vam je de te usam lje no i zbun je no, vi ste klju~ na

oso ba ko ja tre ba da ga umi ri pru`a ju}i mu vi {e in for ma ci ja.

Di sku si je o smr ti tre ba da bu du pri la go|ene raz voj nom ni vou de te ta i du -

hov nim i re li gi o znim ve ro van ji ma po ro di ce. Ka da de te ili ad o le s cent sa mi

do`i ve is ku stvo smr ti (gu bi tak ~la na po ro di ce ili vr {nja ka) to je sa svim dru ga

stvar. Kon cept smr ti za vi si od uz ra sta de te ta. Od no si i kon cept smr ti se ne

men ja ju od jed nom u odr|enom uz ra stu, ve} po ste pe no evo lu i ra ju.

De ca do pred {kol skog uz ra sta

U pr ve 2 go di ne ‘i vo ta de ca uop {te ne shva ta ju {ta je smrt. Naj ve}i

strah ima ju od odva jan ja od bli ske oso be ko ja ih {ti ti i sa ko jom se ose}aju

bez bed no. 

Za de te do 3. go di ne smrt, kao ~in je ni ca, ne po sto ji ali ono ve o ma pa ti i

stre pi zbog odva jan ja. 

Izme|u 3. i 5. go di ne ‘i vo ta de ca po ~in ju pri hva ta ti smrt kao ne {to {to se 

de {a va dru gi ma ali im sam kon cept smr ti jo{ uvek ni je ja san. Smrt je aso ci -

ja ci ja na san, od sut stvo sve ta i kre tan ja. Ali o to me se ne raz mi {lja kao o ne -

~e mu stal nom. Za raz li ku od mla|e de ce, ve}ina de ce ovog uz ra sta je u

stan ju da pri hva ti krat ko odva jan je. Na pi tan ja o smr ti oni ~e sto od go va ra ju

vi {e spon ta no i man je ner vo zno ne go sta ri ja de ca. Oni ta ko|e po ka zu ju ra -

do zna lost o umi ran ju ‘i vo tin ja i cve}a. U ovom uz ra stu de ca naj vi {e ve ru ju u 

~u do. De ca pred {kol skog uz ra sta ve ru ju da nji ho ve ‘el je mo gu da se ostva -

re. De te u ovom ‘i vot nom pe ri o du mo`e po`e le ti (zbog tre nut ne ljut nje) da

nje go vi ma ma, ta ta, brat ili se stra odu i da se ni kad ne vra te, i ako se slu ~aj -

no do go di da ne ko od njih umre, oni ose}aju ogrom nu kri vi cu i bes. 

De ca uz ra sta od 3 do 5 go di na ne pri hva ta ju smrt kao ko na~ nu re al nost.

Oni ve ru ju da je smrt slu ~aj nost i da oni sa mi ni ka da ne}e umre ti, a ta ko|e

su ube|eni da mo gu po no vo o`i ve ti.

Ra ne {kol ske go di ne

Od svo je 6. go di ne pa na dal je, de te po la ko na vi ka va da je smrt ko na~ na

i ne iz be`na za sva ko ‘i vo bi}e. Mno gi 6'-7' go di {nja ci stre pe i pla {e se i od

sa me po mi sli da }e im ro di tel ji, kao i oni sa mi, jed nog da na umre ti... ali to }e

bi ti u da le koj bu du}no sti. 

De ca od 5 do 9 go di na sta ro sti ve ru ju da je smrt oso ba ko ja ih odva ja od

po ro di ce. Mno ga de ca po sta ju upla {e na, zbun je na i be sna ka da pr vi put ot -

kri ju smrt. Ukrat ko, de te do 10 go di na sta ro sti po ~in je da shva ta kon cept
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smr ti, ali jo{ uvek ne ma pra va raz u me van ja.  De ca tog uz ra sta ne po stav lja -

ju di rekt na pi tan ja o smr ti. Oni ‘e le da od ra sli bu du sprem ni da pri hva te nji -

ho ve bri ge i po mog nu im da se su o ~e sa tim. To, {to oni ne po ka zu ju svo ju

bri gu o smr ti, ne zna ~i da ne bri nu. Dok ne ki petogo di {nja ci mo gu slo bod no

go vo ri ti o smr ti, ve}ini de ce je te {ko po ka za ti pra va ose}an ja, za to mo`e te

po mi sli ti da oni ta kvih bri ga ne ma ju. Mno ga de ~i ja ose}an ja mo gu bi ti du bo -

ko sa kri ve na i tvrd nja da de te ap so lut no ne ma strah od smr ti sa mo po ka zu je 

da ga de te ne is pol ja va. 

Pre a do le scen ti i ado le scen ti

Pi a get, po zna ti de~ ji psi ho log i fi lo zof, ka`e da kad se de te pri bli`a va uz -

ra stu ado le scen ci je, oko 11 ili 12 go di na, ima in te lek tu al ni po ten ci jal neo p -

ho dan da lo gi~ ki shva ti ‘i vot i smrt. De te u uz ra stu od 10 go di na pri hva ta i

ko na~ no raz u me ~in je ni cu da je smrt uni ver zal na i stal na.

Desetogo di {nje de te pri hva ta smrt kao pri rod nu po ja vu i ~in je ni cu da

sva ‘i va bi}a umi ru. Ali de te ipak ve ru je da je nje go va smrt ja ko, ja ko da le ko. 

Smrt je ne {to {to se de {a va sta rim lju di ma. Sta ri ji ado le scen ti, na rav no kao i 

od ra sli, shva ta ju da se smrt mo`e do go di ti u sva kom uz ra stu. Me|utim, ka -

ko nji hov ‘i vot tek po ~in je, te {ko im je da po ve ru ju da mo gu umre ti u bli skoj

bu du}no sti.

Za klju ~ak: 

Men tal ni sklop de te ta do 5 go di na je ta kav da ono ne mo`e da shva ti

kon cept smr ti i je di no {to za i sta do`iv lja va i ose}a je odva jan je. 

U uz ra stu 11 -12 go di na kon cept smr ti je ve} for mi ran. 

U uz ra stu od 6 -10 go di na de te ve} ima ne ka shva tan ja smr ti kao ~in je -

ni cu, ali jo{ ni je pot pu no sve sno {ta je smrt. 

Ado le scen ti pot pu no zre lo raz mi {lja ju i shva ta ju smrt.

Po mo zi te de ci da raz u me ju smrt

Sa ve tu je mo vam da u po ~et noj fa zi bo le sti po vre me no raz go va ra te o

smr ti, kao pri rod noj po ja vi, sa svo jim bo le snim de te tom i ce lom po ro di com.

De te, ko je ne po stav lja di rekt na pi tan ja ve za na za smrt, ro di tel ji tre ba sa mi

da da ju neo p hod nu in for ma ci ju i ohra bre ga da pi ta i da u~e stvu je u di sku si ji. 

Bu di te oba zri vi i pri ~aj te sa de com je zi kom ko ji je pri la go|en nje go vom uz -
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ra stu i ste pe nu zre lo sti. Po ro di~ ni raz go vo ri ko ji uklju ~u ju svu de cu, ~e sto

po ma`u svim ~la no vi ma po ro di ce i ohra bru ju ih da po dr`e jed ni dru ge u

stre snim si tu a ci ja ma. Po ne kad je bol je raz go va ra ti sa de te tom u ~e ti ri oka. 

Prak ti~ ni sa ve ti:

n Smrt  je, kao i ro|en je, deo pri rod nog re do sle da stva ri. Nor mal no je da 

‘i va bi}a umi ru. Cve}e, dr ve}e, ‘i vo tin je i lju di umi ru u ne ko vre me.

Ne ki ma se to de {a va pre, a ne ki ma ka sni je. O smr ti po vre me no raz -

go va ra mo jer je to pri rod na po ja va, a ne sa mo on da ka da je pri sut na i

ka da }e ne ko usko ro umre ti. Rak je ve o ma ozbil jna bo le sti. Lju di obo -

le li od ra ka pri ma ju po seb ne le ko ve ko ji im po ma`u da ozdra ve. Po ne -

kad, ka da le ko vi ne po ma`u, bo lest mo`e iza zva ti smrt.

n Smrt ima so ci jal ni smi sao. Po se du je mo po seb na ose}an ja za po seb -

ne lju de sa ko ji ma ‘i vi mo (po ro di ca i pri ja tel ji) i oni ta ko|e ga je po seb -

na ose}an ja pre ma na ma. Lju di ni kad ne za bo rav lja ju po seb ne lju de u 

svom ‘i vo tu. ^ak i ka da oni umru, po seb na ose}an ja na stav lja ju da

‘i ve sa na ma.

n Gu bi tak ni ka da ni je pot pun. Oso ba ko ja je umr la, na ne ki na ~in na -

stav lja da ‘i vi. Ov de su pre sud na ko smo lo gi~ ka i/ili re li gij ska ve ro van -

ja po ro di ce: ne ko ve ru je da }e de te ‘i ve ti kao duh, ne ko ve ru je da }e

de te ‘i ve ti u nje go vim dru go vi ma, a ne ko ve ru je da de te na stav lja da

‘i vi i u te lu i u du {i ve~ no.

n De ca tre ba da zna ju da je nor mal no pla ka ti i tu go va ti. De te ko je bo lu je 

od ra ka ~e sto tu gu je ka da mi sli na svo ju bo lest. Bra}a, se stre i ro di tel ji 

ta ko|e tu gu ju i pla ~u. Nor mal no je ose}ati ljut nju i bes. Tre ba ob ja sni ti 

de te tu da je sa svim nor mal no i ako ne ‘e li da pri ~a o svo joj bo le sti i

mo gu}oj smr ti. De te ima pra vo da o smr ti raz go va ra ka da ono ho}e i

ka da sma tra da mu je po treb no, a od ra sli tre ba da bu du sprem ni da ga 

sa slu {a ju i po dr`e. 

n De cu tre ba uve ri ti da je i nji ho vo }utan je pri hva tlji vo, ako im je ta ko

lak {e. Ni je oba ve zno da svo ja ose}an ja iz ra ze re ~i ma. Po ne kad je

de ci jed no stav ni je da svo ja ose}an ja is pol je kroz igru i da ko ri ste

igra~ ke da bi po ka za la svo je emo ci je. Dru gim re ~i ma, mo`da je za

njih lak {e pri ~a ti o bri ga ma „ma log me de“. 

n Ado le scen ti vi {e vo le da o smr ti raz go va ra ju sa bi lo kim (le kar, me di -

cin ska se stra, psi ho log, pri ja telj, bli ski ro|ak) sa mo ne sa ro di tel ji ma,

jer ‘e le da ih po {te de bo la.
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Bu du}nost - Ako je smrt ne mi nov na

Usled ve li kog na pret ka me d i ci ne u le ~en ju de ce obo le le od le u ke mi je i

lim fo ma, po ve}ava se broj iz le ~e nih i pre`i ve lih, ali ne ka de ca ipak umi ru.

Ro di tel ji pre mi nu le de ce go vo re da su bi li sve sni tre nut ka kad je ‘i vot sa bo -

le{}u pre {ao u pri pre mu za smrt. Mo`da bi ste hte li da raz mo tri te sle de}e

ta~ ke u ko ji ma go vo ri mo o to me ka ko bi tre ba lo pri pre mi ti de te za smrt. Ta -

ko|e go vo ri mo i o to me ka ko bi tre ba lo pri pre mi ti svo ju zdra vu de cu za smrt

nji ho vog bra ta ili se stre.

Ove ta~ ke su ve o ma su bjek tiv ne i na ve de ne su jer za i sta po ma`u u raz -

go vo ru sa de com. Sa ve tu je mo vam da pret hod no sve pa`lji vo pro ce ni te i

ko ri sti te na {e sa ve te pri la go|eno uz ra stu de te ta, ni vou nje go vog raz vo ja i

sprem no sti da raz u me tu in for ma ci ju. Ro di tel ji tre ba da bu du pri prem lje ni za

raz go vor sa de te tom bi lo kog uz ra sta i da na osno vu even tu al nih du hov nih i

re li gi o znih ve ro van ja, ob ja sne de te tu {ta se de {a va po sle smr ti. Ve o ma je

va`an sa dr`aj raz go vo ra, ali vi mo`e te da ka`e te raz li ~i te stva ri i na pra vi te

ne ke "gre {ke". De ca ~e sto man je ob ra}aju pa`nju na va {e re ~i i vi {e pri -

me}uju va{ iz raz li ca i o~i ju, kao i na ~in na ko ji go vo ri te. De ca uglav nom ne

vi de "gre {ke" u ko mu ni ka ci ji. Za njih je bit no da pri ~a te ta ko da vas oni mo gu 

raz u me ti i u~e stvo va ti u raz go vo ru. Bez ob zi ra na sa dr`aj, ia ko mo`da do -

bro pri prem ljen raz go vor }e bi ti jed no stran ako ni ste na is toj ta la snoj du`i ni

sa de te tom.

Na po ~et ku bo le sti ste iz ra`a va li na du za op sta nak i zdrav ‘i vot. Ali ka ko 

se zdrav stve no stan je po gor {a va, po me ra te fo kus na pri pre mu de te ta na

smrt. Tre ba da zna te da de ca po stav lja ju pi tan ja on da ka da su sprem na da

~u ju od go vo re. Tre ba da od go vo ri te de ci iskre no, oba zri vo, da ih po dr`i te i

ti me do pri ne se te nji ho vom smi ren ju.

n Va`no je uve ri ti de cu da po sle smr ti oni ne osta ju sa mi, ro di tel ji }e bi ti

sa nji ma ~ak i po sle smr ti. De ca tre ba da zna ju da pri sut stvo i po dr {ka

ro di tel ja osta ju sa nji ma i po sle smr ti. To je ve o ma bit no za de cu i tre ba 

da im se ob ja sni u skla du sa du hov nim i re li gi o znim ve ro van ji ma po ro -

di ce. 

n U tre nut ku smr ti, tre ba da zna te da ste u~i ni li sve {to ste mo gli. Ve o ma 

je zna ~aj no da i umi ru}e de te zna da je i ono sa mo u~i ni lo sve {to se

od nje ga o~e ki va lo. To je uni ver zal na bri ga ‘i vog bi}a. ̂ ak i de ca ko ja 

umi ru ve o ma ra no, svo jim krat kim po sto jan jem su une li ne iz mer nu ra -

dost i do pri ne li traj nim ljud skim od no si ma. De ca ostav lja ju traj ne tra -

go ve u mi sli ma i sr ci ma oso ba sa ko ji ma su ‘i ve li, i{li u {ko lu, bo ra vi li
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u bol ni ci. Tre ba obra ti ti pa`nju umi ru}eg de te ta da nje gov ‘i vot i smrt

uti ~e i na dru ge oso be.

n Ka da smrt ko na~ no do|e, to ne bo li. Mo`e bi ti bo lan pe ri od ko ji vo di

do smr ti, ali le ka ri da ju sve od se be da fi zi~ ku bol sman je na mi n i mum. 

Sa ma po se bi smrt ni je bol na. De ca naj vi {e pri`elj ku ju da bol ko na~ no 

pre sta ne i tre ba ih uve ri ti da }e ta ko i bi ti. 

n Ka da oso ba ko ju vo li mo umi re, ve o ma je va`no da bu de mo u stan ju

da se opro sti mo. Nor mal no je da po ro di ce pla ~u i tu gu ju za jed no sa

umi ru}im de te tom. {kol ski dru go vi, po zna ni ci, pri ja tel ji tre ba da se

opro ste od umi ru}eg de te ta pu tem te le fo na, pi sma, po ru ke pre ko dru -

ge oso be ili li~ no. Kad ne ko umi re, lju di ima ju obi ~aj da se za jed no

opro ste od pre mi nu log. Sa hra na je ve o ma va`na i uti ~e na po ro di cu

da se ose}a smi re ni je. Od ra sli obav lja ju taj ri t u al u pri vat no sti svo jih

do mo va ili u cr kvi. Po sle sa hra ne ro di tel ji pre mi nu log de te ta po ne kad

‘e le da po pri ~a ju sa nje go vim dru ga ri ma o nje mu, da evo ci ra ju uspo -

me ne na nje ga i da ~u ju ko li ko su ga vo le li. 

n ^ak i od ra sli ne zna ju pu no o smr ti i nji ma su neo p hod ni raz go vo ri sa

sa stru~ nim li ci ma. Ako de te mo ra da umre, ro di tel ji, po ro di ca i dru go -

vi ima ju mo gu}nost da se se}aju sre}nih vre me na i te }e uspo me ne

ve~ no ‘i ve ti. Ve o ma je te {ko umi ru}em de te tu, kao i nje go voj bra}i ili

se stra ma, go vo ri ti o mo gu}oj smr ti. Uz to ide ogro man bol i ve li ka bri -

ga sa te {kim bre me nom va {ih emo ci ja. Sa tis fak ci ja za va{ ogro man

na por }e bi ti ta da de te shva ti da ono ni je sa mo u su o ~a van ju sa naj -

te`im po sled njim za dat kom u svom ‘i vo tu. Ne u speh u tim va {im na -

po ri ma vo di ka izo la ci ji, sa mo}i i bo lu. Va {i na po ri }e bi ti na gra|eni

naj ve}im po klo nom ko ji mo`e mo po de li ti sa svo jom de com a to su lju -

bav, raz u me van je i deo za jed ni~ kog ‘i vo ta.

Fi zi~ ke pri pre me

Je dan od naj te`ih za da ta ka je bri ga o teh ni~ kim i za kon skim aspek ti ma,

jer su to vi dlji vi/opi plji vi zna ci smr ti (sa hra na). Sa ve tu je mo vam da to pri pre -

mi te ko li ko god je mo gu}e ra ni je. Bez ob zi ra ko li ko su te {ke i bol ne, pri pre -

me do zvol ja va ju po ro di ca ma da ura de to smi re no i po la ko, te su po {te|eni

do dat nih bri ga i fru stra ci ja.

Mno gi ro di tel ji, ko ji su do`i ve li smrt svog de te ta, su nam re kli da su is pla -

ni ra li po greb ne del ja ma ra ni je. Ovi pla no vi su uklju ~i va li pi tan ja u ve zi au top -

si je, na ~i na po gre ba i, {to je ve o ma va`no za umi ru}e de te, po klan jan je nje -

go vih stva ri.
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De te tu je ve o ma va`no ko }e bri nu ti o omil je nim igra~ ka ma. Ne ki ro di tel -

ji ohra bru ju svo je de te da sa mo od lu ~i ko ju }e igra~ ku osta vi ti svom dru ga ru, 

bra tu ili se stri. Osta le de tal je sa hra ne i po gre ba naj bol je je oba vi ti bez znan -

ja de te ta.

Bla go vre me ne pri pre me do zvol ja va ju ro di tel ji ma da, ka da smrt na stu pi,

bu du sprem ni da pod ne su na va lu tu ge i bo la.

Umi ran je kod ku}e

Ne ki ro di tel ji, kao i me di cin ski ti mo vi, sma tra ju da je bol je da umi ru}e de -

te bu de kod ku}e ne go u bol ni ci. U da na {nje vre me je mo gu}e da se u

ku}nim uslo vi ma ko ri ste me di cin ska po ma ga la kao {to je ki se o nik, in fu zi ja i

dru go. Od lu ka o me stu gde }e de te umre ti (u bol ni ci ili kod ku}e) raz ma tra

se on da ka da se kon sta tu je da je smrt ne mi nov na. Naj bit ni je gde }e se de te

bol je ose}ati. Ve li ki broj po ro di ca se slo`io da je to la ko teh ni~ ki or ga ni zo va ti 

ako po sto ji sa rad nja me di cin skog ti ma, a u su {ti ni je di no i naj bit ni je je da se

de te na la zi u umi ru ju}em ku}nom okru`en ju.

Bu du}nost - or ga ni za ci ja po ro di~ nog ̀ i vo ta po sle smr ti de te ta

Ro di tel ji pre mi nu log de te ta su nam pri ~a li o stva ri ma ko je su nji ma po -

mo gle da sre de svoj po ro di~ ni ‘i vot po sle de te to ve smr ti. Bez ob zi ra na to

ko li ko su se du go pri pre ma li za smrt, emo tiv ni bol je bio u`a san, ali su nam

ta ko|e po tvr di li da vre me po ma`e. Po sle ne ko li ko me se ci gu bi tak se i dal je

ve o ma te {ko pod no si, ali emo tiv ni bol je man je in ten zi van. Mno gi ma po -

ma`e mo li tva. Raz go vo ri sa bra~ nim part ne rom i bli skim pri ja tel ji ma ta ko|e

po ma`u. Ko mu ni ka ci ja sa va {om dru gom de com po ma`e vam da sa gle da te 

do ga|aje iz dru ge per spek ti ve, a nji ma po ma`e da shva te zna ~aj ‘i vo ta i

smr ti. 

Ve o ma je va`no da bu de te za po sle ni. Vi {e od 100 ro di tel ja sa ko ji ma

smo pri ~a li re kli su, bez iz u zet ka, da ni je do bro po vu}i se i za tvo ri ti od spol -

jnog sve ta. Ako se in te ziv no ba vi te bi lo ko jim po slom, vre me }e u~i ni ti svo je i 

bol }e se uman ji ti. Ne ki ro di tel ji se ubr zo vra}aju na po sao ili po ~in ju no vi.

Ne ki se uklju ~u ju u pro jek te ve za ne za bor bu pro tiv bo le sti, pri ku plja ju fi nan -

sij sku po mo} za po dr {ku is tra`i va ~om ti mu, uklju ~u ju se i po sta ju ak tiv ni u

Udr`en ju ro di tel ja. Ne ki ro di tel ji od la ze sa po ro di com na pu to van je i to do sta 

po ma`e to kom pr ve go di ne da se i fi zi~ ki dis tan ci ra ju od bo le sti i smr ti.

Ro di tel ji su nam re kli da tu`ne uspo me ne po la ko ne sta ju, a o`iv lja va ju

se uspo me ne na sre}ni deo ‘i vo ta sa pre mi nu lom de te tom. Ka ko vre me od -

mi ~e, upra vo te le pe uspo me ne na sre}ne do ga|aje sa de te tom po sta ju in -

42



te ziv ni je. Oni ni kad ne za bo rav lja ju, a uspo me ne po sta ju nji ho va sre}a i ute -

ha. Go di na ma ka sni je ro di tel ji i dal je ose}aju da jo{ uvek cr pe sna gu iz

uspo me na na hra brost svog umr log de te ta. 

Svi osta li ‘i vot ni pro ble mi (fi nan sij ski, fi zi~ ki, emo tiv ni) vi {e ne uti ~u na

njih to li ko ko li ko na dru ge lju de ko ji ne de le nji ho vo is ku stvo. 

Od svog de te ta su na sle di li sna gu, od lu~ nost da se sa pro ble mi ma bo re

i su o ~a va ju, ‘el ju da bri nu o dru gi ma. Naj va`ni je sa znan je, ko je im je de te

osta vi lo u na sle|e, je shva tan je ko li ko je ‘i vot vre dan i ko li ko je va`no u`i va ti 

u sva kom tre nut ku ‘i vo ta.

To je zna ~aj no na sle|e ko je ro di tel ji stek nu od svo je de ce. De ca su spo -

sob na da se jed no stav no i iskre no su o ~a va ju i sa ‘i vo tom i sa smr}u, a mi,

od ra sli, po sta je mo sna`ni ji, od lu~ ni ji  i bli`i jed ni dru gi ma.

 Or ga ni za ci ja u po ro di ci za bra}u i se stre

Smrt bra ta ili se stre je ve o ma tra u ma ti~ no is ku stvo za de cu sva kog uz -

ra sta. ‘i vot po ro di ce se men ja od tre nut ka ka da se de te tu po sta vi di jag no za

smr to no sne bo le sti, za tim pro la zak kroz te {ku fa zu le ~en ja i njen za vr {e tak.

Sa de te to vom smr}u ‘i vot se po no vo men ja. Bra}a i se stre su zbun je na,

ogor ~e na, upla {e na, be sna i tu`na, sve sni da su im ro di tel ji po sta li dru ga ~i ji. 

De ca ose}aju svoj uti caj na na ose}an ja svo jih ro di tel ja. ^e sto se de ca

ose}aju od go vor nim za smrt jer su to kom le ~en ja svog bra ta ili se stre ve o -

ma ~e sto ose}ali bes {to je bo lest pro me ni la nji hov, do ta da, lep ‘i vot. Po ne -

kad ose}aju kri vi cu {to su im brat ili se stra mo ra li da umru, a oni su i dal je ‘i -

vi. 

Vre me po sle smr ti do no si no ve si tu a ci je sa ko ji ma se tre ba su o ~i ti.

Bra}a i se stre ko ji ‘i ve u po ro di ca ma u ko ji ma se otvo re no tu gu je, pla ~e i

raz men ju ju me|usob na is ku stva, lak {e pre`i ve bol, tu gu i zbun je nost.

De ca mo gu raz li ~i to tu go va ti od od ra slih. Mno gi ro di tel ji te {ko raz u me ju

ka ko de ca mo gu da se igra ju i da na sta ve, na iz gled bez bri`no, svo je ‘i vo -

te... od ra sli ma je to ne mo gu}e. Od ra sli ko ri ste ve {ti nu znan ja i ver bal ne ko -

mu ni ka ci je da iden ti fi ku ju svo ja ose}an ja i da se no se sa nji ma, dok kod de -

ce te ve {ti ne jo{ ni su raz vi je ne. De ca ko ri ste igru ko ja im po ma`e da is pol je

svo ja ose}an ja i da se su o ~e sa nji ma. Ak tiv na de ca mo gu da se su o ~e sa

svo jim ose}an ji ma i kroz fi zi~ ke ak tiv no sti. Ne ki mo gu cr ta ti ili ko ri sti ti dru ge

ob li ke umet no sti da se is ka`u ka da im re ~i ni su do stup ne. 

Ako ro di tel ji mo gu se bi da pri u {te da vi {e vre me na pro vo de u za jed -

ni~ kim ak tiv no sti ma, on da bi to bi lo do bro i za njih i za nji ho vu de cu.

Ka ko se bra}a ili se stre raz vi ja ju i ra stu, ta ko i raz vi ja ju svo ju mo gu}nost 

da raz u me ju pro me nu u po ro di ci. Ve o ma je va`no pre i spi ta ti uspo me ne na
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umr log bra ta ili se stru. Ovi raz go vo ri vre me nom po sta ju man je bol ni. Oni }e

po mo}i de ci ko ja ra stu da raz u me ju ‘i vot, smrt i is ku stvo svo je po ro di ce na

vi {em ni vou i na na ~in na ko ji ni su mo gli ka da su bi li mla|i. 

Za bra}u i se stre se ‘i vot na stav lja. Dok pre`iv lja va ju te {ko vre me gu bit -

ka ~la na po ro di ce, bra}a i se stre ra stu i u~e o ‘i vo tu i smr ti kroz svo je bol no

is ku stvo. Ka ko vre me pro la zi, ve o ma je va`no da ro di tel je po mog nu de te tu

da svo ju pa`nju usme ri na svoj ‘i vot ko ji mu do no si jo{ pu no ra do sti i le pih

tre nu ta ka.
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"Dru {tvo za bor bu pro tiv le u ke mi je i lim fo ma"-

S.A.D. se za hval ju je Ka ro lin Smit Vol ver ton,

Ph.D., ko ja je zna ~aj no do pri ne la u pi san ju ma -

ter ja la u po glav lji ma "Ka da se le ~en je za vr {a va" 

i "Sme {tan je bo le sti na svo je me sto".

"Na ci o nal no udru`en je ro di tel ja de ce obo le le

od ra ka" se za hval ju je svi ma ko ji su po mo gli 

u iz da van ju ove bro {u re, a po seb no go spo di nu

Zo ra nu Ne delj ko vi}u i {tam pa ri ji "ART-A".
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